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«StoppSturz» bewegt!

Sturzpraventives Training als
«verordnete» Massnahme in der
Gesundheitsversorgung



Verletzte bei Nichtberufsunfallen der Schweizer Wohnbevolkerung
@ 2016-2020

Strassenverkehr Sport und Bewegung Haus und Freizeit
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Quelle: BFU-Hochrechnung, Spezialauswertung
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Getotete bei Nichtberufsunfallen der Schweizer Wohnbevolkerung
@ 2016-2020

Strassenverkehr Sport und Bewegung Haus und Freizeit
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Quelle: BFU-Hochrechnung, Spezialauswertung
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Abgeschlossene Projekte zur Sturzpravention

StoppSturz Parachutes

Pilotprojekt zur Sturzpravention in der
Gesundheitsversorgung (2019 - 2022)
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* In Zusammenarbeit

- mit Kantonen
Gesundheitsfirderung
Schwaiz




Standardisiertes Vorgehen zur Sturzpravention
Prozessmodell «StoppSturz»

Sturzrisiken Sturzrisiken Sturzrisiken
erkennen abklaren reduzieren

medizinische und
nicht-medizinische
Massnahmen

Alarmfragen Abklarungen/
Screening-Tests Assessments




Standardisiertes Vorgehen zur Sturzpravention

Alarmfragen zum Sturzrisiko — 3 xNEIN

1-3x JA

Screening-Tests

GERINGES
STURZRISIKO

Tests unauffillig MASSNAHMENPAKET geringes Risiko

Tests pathologisch
nicht mehr als 1 Sturz,
keine Verletzungen

MODERATES
STURZRISIKO

ABKLARUNGEN /

ASSESSMENTS MASSNAHMENPAKET moderates Risiko

Tests pathologisch

HOHES
STURZRISIKO

ABKLARUNGEN /

Evaluation und
weiteres Vorgehen

2 oder mehr Stiirze, MASSNAHMENPAKET hohes Risiko

Das Vorgehen StoppSturz leitet sich ab von: Centers for Disease Control and Prevention CDC (2017). Algorithm for Fall Risk Screening, Assessment, and Intervention.
https://www.cdc.gov/steadi/pdf/STEADI-Algorithm-print.pdf

ASSESSMENTS
Stiirze mit Verletzungen

Risiko erkennen (Screening) Risiko abklaren

Version: 28.10.2020




Sturzpravention in der Gesundheitsversorgung
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Sturzprdvention in der |
Gesundheitsversorgung

4 Von Fachpersonen fiir Fachpersonen.
Mehr erfahren

In der Arztpraxis In der Spitex und Pflege In der Physiotherapie

In der Ergotherapie In Non-Profit-Organisationen

bfu.ch/stoppsturz



https://www.bfu.ch/stoppsturz

In der Arztpraxis

bfu
bpa,

é

Vorgehen
Abrechnung
Weiterbildung
Tools & Material

Kontakt

Tools und Material

Kontakt und Beratung

In der Arztpraxis
Sturzpravention im Praxisalltag

Bei Patientinnen und Patienten ab
65 sind Stiirze ein grosses
Unfallrisiko. Als Arztin, Arzt, MPA,

MPK oder APN konnen Sie helfen,
Stiirze zu verhindern.

Vorgehen mit Fokus auf Arztpraxen

Die folgenden Schritte zeigen das Vorgehen zur Sturzprivention bei den Patientinnen
und Patienten fiir Sie als Arztin, Arzt, medizinische Praxisangestellte (MPA),
medizinische Praxiskoordinatorin (MPK) oder Advanced Practice Nurse (APN}) in lhrem
Praxisteam.

1. Schritt 2. Schritt 3. Schritt

Sturzrisiko Sturzrisiko
erkennen abkldren

Sturzrisiko
reduzieren




B IS
Sturzrisiko reduzieren

(Bilder: Getty Images / BFU)



Sturzrisiko reduzieren
Progression der Trainingsform

Gruppentraining

Geringes Sturzrisiko

Kleingruppen Training

1:1 Behandlung
Hohes Sturzrisiko

(Bilder: Getty Images / BFU)
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Sturzrisiko reduzieren

(Bilder: Getty Images / BFU)
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Sturzrisiko reduzieren — Kurse mit sturzpraventiven Trainingsinhalten
Sichergehen.ch

Damit Sie
in Bestform
bleiben

sichergehench
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