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«StoppSturz» bewegt!

Sturzpräventives Training als 
«verordnete» Massnahme in der 
Gesundheitsversorgung
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Verletzte bei Nichtberufsunfällen der Schweizer Wohnbevölkerung
Ø 2016−2020
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Quelle: BFU-Hochrechnung, Spezialauswertung



Getötete bei Nichtberufsunfällen der Schweizer Wohnbevölkerung 
Ø 2016−2020
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Quelle: BFU-Hochrechnung, Spezialauswertung



Abgeschlossene Projekte zur Sturzprävention
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Standardisiertes Vorgehen zur Sturzprävention
Prozessmodell «StoppSturz»
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Standardisiertes Vorgehen zur Sturzprävention
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Sturzprävention in der Gesundheitsversorgung
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bfu.ch/stoppsturz

https://www.bfu.ch/stoppsturz


In der Arztpraxis
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Sturzrisiko reduzieren
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(Bilder: Getty Images / BFU)



Sturzrisiko reduzieren

10

1:1 Behandlung 

Kleingruppen Training

Gruppentraining

Progression der Trainingsform

Hohes Sturzrisiko 

Geringes Sturzrisiko

(Bilder: Getty Images / BFU)



Sturzrisiko reduzieren
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Sturzrisiko reduzieren – Kurse mit sturzpräventiven Trainingsinhalten
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