
Entdecke jeden Tag eine neue Bewegungs-Challenge 
für mehr Bewegung im Alltag auf Instagram und  
Facebook unter #jedebewegungzählt

Aktionswoche vom 4. – 10. September

Inspiration für mehr  
Bewegung im Alltag: 
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Inspiration für mehr  
Bewegung im Alltag: 

Wir machen mit!

Entdecke jeden Tag eine neue Bewegungs-Challenge 
für mehr Bewegung im Alltag auf Instagram und  
Facebook unter #jedebewegungzählt

Aktionswoche vom 4. – 10. September
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