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Was ist Künstliche Intelligenz?

künstliche 

Intelligenz

machine

learning

deep

learning



Was ist maschinelles Lernen?

Field of study that gives computers the 

ability to learn without being explicitly 

programmed.

Arthur Samuel, IBM, 1959



Das menschliche Hirn



Das menschliche Hirn imitieren



Überwachtes Lernen

Algorithmus lernt aus Beispielen:

- Paar aus Input & Ouput

Beispiele:

- Klassifizierung (z.B Bewegungen)

Voraussetzungen:

- Expertenwissen/Labels

- Daten vorhanden

Modell

Labels

Voraussagen



Überwachtes Lernen – neuronales Netzwerk
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Überwachtes Lernen im Fechten

Korrekt Aufgestanden



Pose Estimation



Bilddaten Fechten



Beschriftung der Daten



Schweizer Alpen Club (SAC)



Swiss Volley (Beach)



Einschub Datenarten

Strukturierte Daten Unstrukturierte Daten

- Bilder

- Audio

- Text

- Zeitreihen

Alter Trainingsstu

nden

… RPE

23 17 … 8

… … … …

25 20 … 6

«Features»



Transformer

Sprachmodelle – ChatGPT und Co.

Encoder Decoder
Vektor

Darstellung

Eingabe

«Bewegung ist gut für die Gesundheit»

Ausgabe

«Mouvement est bon pour la santé»

«Attention» - Mechanismus:

• Höhere Geschwindigkeit

• Wichtige Wörter unabhängig 

von Entfernung



Von Wörtern zu Zahlen

«Bag of Words»

Bewegungw1 istW2 gutWZ

fürW3 dieW4 GesundheitW5

Bewegung

ist

für

die

Gesundheit

gut



Von Wörtern zu Zahlen

Frau
Mann

Mädchen
Junge



Mögliche Anwendungen in der Bewegungsförderung

Computer 

Vision

Bewegungskorrektur, 

Physiotherapie orts- und 

zeitunabhängig

GenAI

Training – «Buddy» 

steigert Motivation zur 

Bewegung 



Mögliche Anwendungen in der Bewegungsförderung

Machine Learning

Automatisch generierte, 

personalisierte Bewegungs-

/Trainingspläne

GenAI
Training und 

Bewegung 

durch 

Gameification



Take Home Message

Herausforderungen:

• Qualität Datensammlung

• Akzeptanz der Anwender

• Haftbarkeit

Chancen:

• Datengetriebene Entscheidungen

• Effizienzsteigerung

• Demokratisierung von Bewegung
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Fragen? 
Diskussionen?

solange.emmenegger@baspo.admin.ch
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