
Rencontre HEPA 2023, Macolin - At e lie r Adultes
28  sept embre  2023

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Objectif de la séance: 
- Mettre en avant nos partenariats et stimuler des synergies entre partenaires
- Rappeler le projet associatif et l'évolution
- Présenter la nouvelle stratégie pour les années à venir et les projets associés
- Mettre en avant nos activités actuelles
- Evoquer des pistes futures



Difficult é s d 'accès au sport >>> sous -représent é s dans le s clubs e t
a s socia t ions sport ives

3 8  % De la popula t ion suis se es t is sue de la migra t ion

La problématique

https ://www.bfs .admin.ch/bfs /fr/home/s t a t is t iques /popula t ion/mig ra t ion-int eg ra t ion/s e lon-s t a tut -mig ra toire .html
ht tps ://www.vd.ch/fileadmin/us e r_upload/organis a t ion/dire /s pop/fichie rs _pdf/Int eg ra t ion_info_4 0_2013 1025 .pdf

Obs t acle s : diffé rence cult ure lle , niveau de forma t ion, re s sources financiè res ,
pays d'orig ine , manque de t emps ou d’infra s t ruct ures à dispos it ion pour des
lois irs , déplacement depuis des zones périurba ines , mécanismes de repli
communaut a ire , ou encore discrimina t ions venant des clubs /a s sos
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Améliore r la  s ant é  phys ique /psychique  
des  pe rsonnes  mig rant e s

Cont ribue r à  é la rg ir e t  va rie r le  ré seau
socia l des  pe rsonnes migrant e s en
créant un e space de  rencont re s

Va loris e r le s  compé t ences des  
pe rsonnes migrant e s en encourageant
la  pris e de  re sponsabilit é

Mission et  object ifs généraux
Not re  mis s ion: Cont ribue r à  l’int ég ra t ion des  
pe rsonnes migrant e s pa r le  bia is du sport  à  
Genève

3 object ifs généraux
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Personnes is sues  de  la  
mig ra t ion, s ans  
discrimina t ion d 'âge , de  
genre , de  s exe , de  re lig ion, 
d 'orig ine

Personnes de  la  socié t é  
loca le  accue illant e

Pour qui et  comment?

Communicat ion
• Subvent ions  publiques (Cant on 

e t  Ville  de  Genève)
• Fonda t ions privées
• Ent repris e
• Cot isa t ions
• Dons
• Act ivit é s

Financement
Bouche  à  ore ille
Evènement s
Associa t ions  pa rt ena ire s
Campagnes de  publicit é
Ins t it ut s de  s ant é
Réseaux sociaux e t  média s
Wha t sapp

Public cible
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Nos act ivités

Ru n 4 Work - Bé né vola t s p ort if  e t  s ou t ie n à  
l' in s e rt ion p rofe s s ionne lle

Mig Yog a - Yog a  

Mig Wa lk - Ma rc he  s p ort ive  

Mig Ru n - Cours e  à  p ie d  

Ac t ivit é s a n n e x e s - s p e c t a c le s , re p a s , 
p iq ue s -n iq ue s , ra nd onné e s , e t c

Ch a q u e  s a m e d i m a t in  
d e  9 h 3 0  à  12 h  a u  P a rc  

d e s  Ea u x -Vive s , 
Ge n è ve  e t  d a n s  

d ' a u t re s  s t ru c t u re s  
p on c t u e lle m e n t
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
exemple activités annexes: collab avec GTG, avec musée Ariana, d'autres petites activités autres que sportive, rares, offertes par partenaires. 



Le comité

J ÉRÔ M E BERTHO UD M AURIZIO  VELLETRI LÉNA RIEDER- M ENG E

M ARIE- LUC E C LAES

TES FEA TEWELDE M ARIE KEIS ER M INH BUI

S AKHI NAZARI

Les collaborateurs-t r ices

J AVIER LO PEZ
C HARG É DE PRO J ET

ELIS E DELLEY
DIREC TRIC E

M ARTINA NO VO TNY
C HARG ÉE DE PRO J ET

L'équipe

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Domaines professionnels et horizons variés, un plus pour l'assos: 
Léna - chargée de projet à l'IHEID
Jérôme - sociologue du sport, mandat par le canton? ville? pour prévention violence dans le sport
Maurizio - chargé de communication, HG
Minh - ??, Capital Group
ML - Formée en philantropie
Tesfea - Mécanicien sur cycle et conducteur poids lourds, Genèveroule
Sakhi - interprète et coach communautaire
Marie - chargée de projet, PLO



TS EG AY 
G EBREM EDHIN

S TÉPHANIE 
C AVALLERO  

L'équipe - les coachs
sport ifs.ves

DANIEL WELDAY ZIA S HARIFI TES FEA TEWELDE

M AHDIE ALINEJ AD PEYM AN KHO ZO I M AAS O M  S HAM DEEN S AYED ALI 
HUS S EINI

M ARTINA NO VO TNY

LIS ETTE G ARC IA S ABRINA O J EDA

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Présenter rapidement parcours et formations de chacuns



L'équipe
Ce qu'ils apportent  à FLAG21

L'équipe - les coachs sport if.ve.s
Ce que FLAG21 apporte

• Une participation active au 
fonctionnement de l’association

• Des entrainements de qualité
encadrés dans la bonne humeur et le 
professionalisme

• Leurs expériences passées
• Un accès privilégié aux 

communautés

• Responsabilisation
• Valorisation
• Confiance et estime de soi
• Soutien à leur formation continue 

dans le domaine du sport et de la 
santé

• Opportunités d’intégration
professionnelle



Âg e : 32

Orig ine :  Erythrée

Arrivée en S uis s e : 2015

Coa ch chez FLAG2 1 depuis :  2017

Témoignages et  parcours extraordinaires
Daniel Welday



• Le rôle et la place des coachs
• La co-construction de l’association
• La capacité d'adaptation et réactivité
• L’accessibilité
• L’accessibilité aux familles (groupe enfants)
• La régularité des activités
• La diversité culturelle
• Le pouvoir fédérateur du sport 
• Environnement bienveillant et sécure
• Implication et motivation des membres

• Au-delà du sport
⚬ Espace de  rencont res
⚬ Créa t ion de  lien sociaux
⚬ Sent iment  d’inclus ion e t  d 'appa rt enance à  un 

g roupe
⚬ Empowerment  e t  pris e de  re sponsabilit é
⚬ Eta t  d 'e sprit  pos it if e t  la  solida rit é ent re  

membres
• Apprendre le s  uns des  aut re s : 
⚬ Apprent is sage du frança is e t  des  codes  sociaux

pour le s  mig rant s
⚬ Dia logue  int e rculture l, rencont res , pa rt age

Ce que nous avons appris

Les points forts



• Attirer et fidéliser les femmes issues de l’asile
• Attirer des jeunes/adolescents.es
• La gestion des cotisations - nombre de 

membres actifs
• La gestion des bénévoles
• La variabilité selon les flux migratoires
• La disponibilité des coaches et le 

renouvèlement de l'équipe
• Varier et amener du jeu dans les entrainements
• Les conflits pouvant découler de la différence

culturelle

Ce que nous avons appris

Les challenges

















www.flag21.ch
info@flag21.ch
078  227 03  69

MERCI
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