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NCD-Strategie 2017-24 Bis 2028 verlängert
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Prävention in der 

Gesundheitsversorgung

Gesundheitsförderung 

und Prävention



Der Gesundheitspfad: Ein 
Kontinuum sichern!

Das Hauptziel der PGV ist es, präventive Angebote 
entlang der gesamten Behandlungskette zu 
etablieren (Gesundheitspfad)

Der Gesundheitspfad steht für den Weg, den 
erkrankte Menschen oder Menschen mit erhöhtem 
Erkrankungsrisiko bezogen auf ihre Gesundheit 
durchlaufen. Das Ziel ist, dass die Betroffenen 
entlang des Pfades im richtigen Moment mit den 
relevanten Fachpersonen des Gesundheits-, 
Sozial- und Gemeinwesens vernetzt werden. So 
erleichtern etablierte Gesundheitspfade auch den 
Zugang zu präventiven Interventionen.

Ansatz PGV: http://www.bag.admin.ch/pgv
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Ab 2025

https://www.prevention.ch/fr/article/massnahmenplan-zur-ncd-strategie-2025-2028
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Recommandations pour EIM CH

Handlungsempfehlung 1

Gründung einer nationalen Struktur, die 
die nationalen Akteure im Bereich EIM 
zusammenbringt (ärztlicher 
Fachgesellschaften, Berufsverbände, 
Bildungsinstitution, Ligen, Kantone)

Handlungsempfehlung 2

Ausarbeitung eines EIM-Referenzrahmens
für die Schweiz.
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EIM CH - Plattform

Zusammenarbeit und Koordination der nationalen Akteure im Bereich EIM

➢ Synergien fördern, um die Ressourcen effizienter zu nutzen und die Zusammenarbeit zwischen den nationalen
Akteuren im Bereich EIM zu stärken

➢ Netzwerke schaffen und den Austausch von Erfahrungen aktiv unterstützen

Rahmenbedingungen für EIM festlegen, um Bedürfnisse zu erkennen und innovative Ansätze zu
entwickeln

➢ Einen Referenzrahmen für EIM entwickeln
➢ Bedarfe und Lücken identifizieren
➢ Handlungsfelder definieren

EIM fest in der Behandlung von Risikopatienten und/oder Kranken verankern (Orientierung
Gesundheitspfad PGV)

➢ EIM durch die Verschreibung von körperlicher Aktivität fördern.
➢ Sicherstellen, dass EIM ein fester Bestandteil im Gesundheitspfad von Risikopatienten und Kranken wird
➢ Kompetenzen der Fachkräfte im Bereich EIM erweitern.
➢ Schnittstellen zwischen der Gesundheitsversorgung und Bewegungsangeboten stärken, die an die Bedürfnisse

der Patienten angepasst sind.
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Meilensteine 2024

• Januar 2024 → Gründung der Plattform EIM CH
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• Mai 2024 → Start des Mandats Referenzrahmen EIM

Groupe de pilotage

• 18 September 2024 → hepa.ch - Netzwerktagung 2024
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

If exercise could be packed in a pill, it 

would be the single most widely 

prescribed and beneficial medicine in the 

nation. 
Robert N. Butler, M.D., Former Director, National 

Institute on Aging
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