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NCD-Strategie 2017-24 » Bis 2028 verlangert
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Nationale Strategie Pravention nichtibertragbarer Krankheiten
RISIKOSTUFEN
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Der Gesundheitspfad: Ein
Kontinuum sichern!

Das Hauptziel der PGV ist es, praventive Angebote
entlang der gesamten Behandlungskette zu
etablieren (Gesundheitspfad)

Der Gesundheitspfad steht fur den Weg, den
erkrankte Menschen oder Menschen mit erhohtem
Erkrankungsrisiko bezogen auf inre Gesundheit
durchlaufen. Das Ziel ist, dass die Betroffenen
entlang des Pfades im richtigen Moment mit den
relevanten Fachpersonen des Gesundheits-,
Sozial- und Gemeinwesens vernetzt werden. So
erleichtern etablierte Gesundheitspfade auch den
Zugang zu praventiven Interventionen.
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-> Hohere Lebensqualitat
- Mehr Autonomie
. 48 - Weniger Behandlungsbedarf =~

Ansatz PGV: http://www.bag.admin.ch/pgv
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Ab 2025 zur Nationalen Strategie

Pravention nichtubertragbarer Kr:
(NCD-Strategiel

I Privention in der
Gesundheitsversorgung

Pravention in der Gesundheitsversorgung
nachhaltig integrieren und finanzieren

Gesundheitspfade implementieren

&P |nnovieren, etablieren und verbreiten
von PGV-Projekten

Exercise is medicine (EIM): Das BAG bietet den nationalen Akteuren der EIM eine Plattform. Dort
werden die Rahmenbedingungen der EIM definiert. Die Arbeit der Plattform trdgt dazu bei, dass das T — R
Wirkungspotenzial der kérperlichen Aktivitdt bei der Behandlung von Personen mit erhéhtem Risiko 0 bl

und/oder erkrankten Personen angemessen beriicksichtigt wird — unabhangig vom sozialen Status der B
Betroffenen. BAG

https://www.prevention.ch/fr/article/massnahmenplan-zur-ncd-strateqgie-2025-2028
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Eine Studie der Ziircher Hochschule fiir Ange dte Wi: haften (ZHAW)
Institut for Physiotherapie

Fachstelle fir Gesundheitswissenschaften

e Handlungsempfehlung 2

Winterthurer Institut fiir Gesundheitsékonomie

- o o Em mm Em om mm o o o o mm omm owm  S S S S
B I L I T B i )

- o o o E o oEm oEmoEoEoEmoEmEm eSS S S S PP
e N N N N Y.

- om m om oEm o Em oo S S S S S,

- -
-,
- g p
[N
LN
[CNIEN
LCNEN

Irina Nast & Karin Niedermann (Co-Projektleitung); Maria Carlander, Renato
Mattli, Anne-Kathrin Rausch-Osthoff, Bettina Sommer, Frank Wieber, Markus
Wirz

Ausarbeitung eines EIM-Referenzrahmens
fur die Schweiz.
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Zusammenarbeit und Koordination der nationalen Akteure im Bereich EIM

» Synergien fordern, um die Ressourcen effizienter zu nutzen und die Zusammenarbeit zwischen den nationalen
Akteuren im Bereich EIM zu starken
» Netzwerke schaffen und den Austausch von Erfahrungen aktiv unterstutzen

Rahmenbedingungen fur EIM festlegen, um Bediirfnisse zu erkennen und innovative Ansatze zu
entwickeln

> Einen Referenzrahmen fur EIM entwickeln
> Bedarfe und Lucken identifizieren
» Handlungsfelder definieren

EIM fest in der Behandlung von Risikopatienten und/oder Kranken verankern (Orientierung
Gesundheitspfad PGV)

EIM durch die Verschreibung von korperlicher Aktivitat fordern.

Sicherstellen, dass EIM ein fester Bestandteil im Gesundheitspfad von Risikopatienten und Kranken wird
Kompetenzen der Fachkrafte im Bereich EIM erweitern.

Schnittstellen zwischen der Gesundheitsversorgung und Bewegungsangeboten starken, die an die Bedurfnisse
der Patienten angepasst sind.

VVVYVYY
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- Januar 2024 - Griindung der Plattform EIM CH
Groupe de pilotage

: . ‘ T I; S ! Vereinigung der Kantonsirztinnen
Schweizerische Eidgenossenschaft

und Kantonsarzte der Schweiz
Confédération suisse Se ' T l s . AM C Association des médecins
Confederazione Svizzera gell ko cantonaux de Suisse

Confederaziun svizra SPORT & EXERCISE Schweizerische Gesundheitsligen-Konferenz Associagioe dej medicl

cantonali della Svizzera
EEE:[I?EIEEAND Conférence suisse des ligues de la santé Associaziun dals medis
Eidgendssisches Departement des Innern EDI _— Conferenza svizzera delle leghe per la salute cantunals da la Svizra
Bundesamt fir Gesundheit BAG Schweiz « Suizes = Svizzan « Suize Swiss Association of
Cantonal Officers of Health

. Mai 2024 > Start des Mandats Referenzrahmen EIM ECOPLAN

« 18 September 2024 -> hepa.ch - Netzwerktagung 2024
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

Thomas A. Edison

The doctor of the future will
give no medication, but will

interest 11> patlentein the cate Robert N. Butler, M.D., Former Director, National

of the human frame, diet and in
the cause and prevention of
disease. ~

Institute on Aging
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