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Ziel heute
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Überblick  
was heute mit generativer KI möglich ist

Chancen und Risiken  
für eigene Projekte erkennen
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2025 Stand generative KI 
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https://www.tagesanzeiger.ch/ 
die-gruselige-kunst-von-elon-musks-maschine-324665510201
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2025 Stand generative KI 

Idee als 3d Objekt 
ausdrucken

A delicate white 
porcelain teacup with 
an intricately 
sculpted handle in 
the shape of a 
sparrow perched on a 
branch. The entire 
cup is adorned with 
fine, elegant … 

Idea Text-Prompt gen. Image gen. 3d-File 3d-Print
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Kampagne 
Naturemade
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44 ans de psychologie 
Une discipline en constante 
évolution 10–39

Au !l du temps 
Coup d’œil sur l’histoire  
du magazine des membres  
de la FSP
De nouvelles perspectives 
Quand la psychologie  
rencontre l’écologie

Fédération Suisse des Psychologues FSP
www.psychologie.ch
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FSP-Magazin Psychoscope 
Fédération suisse des 
psychologues
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44 ans de psychologie 
Une discipline en constante 
évolution 10–39

Au !l du temps 
Coup d’œil sur l’histoire  
du magazine des membres  
de la FSP
De nouvelles perspectives 
Quand la psychologie  
rencontre l’écologie

Fédération Suisse des Psychologues FSP
www.psychologie.ch
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à toutes les personnes qui,  
de près ou de loin, ont 

contribué au magazine des 
membres de la FSP  

durant les 44 dernières 
années

Fédération Suisse des Psychologues FSP
www.psychologie.ch

ars-ai.com



subtle theory of 
neuroscience complex 
reality as a high 
resolution sla point 
cloud print, studio 
shot, white background
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Schmetterlinge mit  
Banknotenflügeln
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Magazin lupus 
Lupus Suisse  
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Lupus Suisse 
Magazin lupus
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Magazin lupus 
Lupus Suisse  
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Kampagnen  
Rheuma Liga Schweiz
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Neujahrskarte  
Rheuma Liga Schweiz
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Übung 1 
Bildbeschrieb 

Herausforderungen in der  
KI-Kommunikation
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- KI ist statistisches Mittelmass 

- versteht mich überhaupt nicht 

- kitschige Resultate 

- …

Herausforderungen in der  
KI-Kommunikation
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Kreative Wege mit  
KI zu Kommunizieren

Stand Juli 2025

Text Prompt 

Image Prompt 

Text- + Image-Prompt 

Mix von bis zu 5 Bildern  

Describe 

Style-Reference 

Character-Reference 

Omni-Reference

Zeichnungs-Vorlage  

Inpaint 

Outpaint 

Scaling 

Realtime-Canvas 

Flow-State 

LoRA-Trainieren 

Chat

Text Prompt 

Startframe 

Startframe + Endframe 

Motion Transfer 

Video-KI’sBild-KI’s
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Mix  
von Bildvorlagen

Kreative Wege mit  
KI zu Kommunizieren
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Describe 
von Bildvorlagen

Kreative Wege mit  
KI zu Kommunizieren

A cyanotype of the text "Underwater 
Symphony" in an old magazine. A boy is 
floating above the ground with his arms 
outstretched and legs wide open, 
surrounded by plants. A mysterious blue 
light shines on him from behind. He has 
no face, but only white petal-shaped eyes 
that glow like fireflies. His body looks 
as if it were made entirely of ice.

Cyanotypie Fotogramm 
Robert Rauschenberg, 1951

ars-ai.com



Omni-Reference

Kreative Wege mit  
KI zu Kommunizieren
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Zeichnung  

Kreative Wege mit  
KI zu Kommunizieren
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Zeichnung  
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Kreative Wege mit  
KI zu Kommunizieren

LoRA-Trainieren
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Kreative Wege mit  
KI zu Kommunizieren

LoRA-Trainieren
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Motion  
Transfer 

Kreative Wege mit  
KI zu Kommunizieren
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Überblick KI Tools 

39 215  KI-Tools 
Quelle > theresanaiforthat.com
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Überblick KI Tools 
die ich benutze

Stand Juli 2025

CHF 20.–

Midjourney Basic    
$ 10.– 

Empfehlung für Agenturen  

Midjourney Pro    
$ 60.–

Firefly Standart    
CHF 10.– 

Empfehlung für alt. KI’s 
Firefly Pro   
 CHF 30.–

Krea Basic  
$ 10.– 

Empfehlung für Video 
Krea Pro  

$ 35.–

enthalten in Plattformen  
Krea.ai 

Leonardo.ai 
Firefly pro

ChatGPT+ Midjourney Adobe Fireyfly Krea.ai Flux Kontext

Prompts verbessern 

Prompts testen 

Bilder als Vorlage 

Chat zum präzisieren

beste, fotorealist. Qualität 

überraschende
 

Ergebnisse 

übersichtl. UserInterface  
trotz vieler Funktionen 

Community driven

kommerziell sicher 

Stockbild-Ästhetik 

Firefly Boards kollab.

Plattform mit zahlreichen 
Video-KI’s und Bild-KI’s 
zum Ausprobieren und 

Vergleichen 

konsistente Charakter 

konsistente Objekte 
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Von der Idee im Kopf  
zum generierten Bild/Video 
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Von der Idee im Kopf  
zum generierten Bild

Prozess Beispiel 

Idee Analyse Prompten Kuratieren Resultat
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Von der Idee im Kopf  
zum generierten Bild

Prompt-Elemente 
Bildaufbau Arbeitsblatt 

Prompt-Elemente
Arbeitsblatt 
Bildaufbau
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Übung 2 
Exercice 2 
 

Thema:  
Bewegungsförderung 
Sujet:  
ein kalorienreiches Lebensmittel, 
das eine Sportart ausführt. 

Thème :  
promotion de l'activité physique 
Sujet :  
un aliment riche en calories  
qui pratique un sport.

Von der Idee im Kopf  
zum generierten Bild

KI-Too: Krea 1 
Time: 10 Min.
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Übung 3 
Exercice 3 
 

wir animieren unser Sujet 
Nous animons notre sujet

KI-Tools: Krea 1, ChatGPT, Mistral, 
Gemini etc. 
Time: 10 Min.
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Mehr bewegen  
Dank KI

- Ohne Mensch keine neuen, kreativen Ideen 

- Wissen ist Macht: Referenzen in Text-Prompts einfügen 

- Offenheit gegenüber den KI-Resultaten 

- Zeichnen: zum Schärfen der eigenen Beobachtung,  
zur genaueren Prompt-Formulierung, als Bildvorlage für die KI 

- Up to date bleiben! KI’s entwickeln sich laufend weiter, plötzlich 
liefert eine neue KI viel bessere Resultate.

Take aways
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Fragen & Diskussion

linkedin.com/in/beat-hochrainer/
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Mehr bewegen  
Dank KI

Vielen Dank!

linkedin.com/in/beat-hochrainer/
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