
Eidgenössisches Departement für Verteidigung,

Bevölkerungsschutz und Sport VBS

Bundesamt für Sport BASPO

Netzwerk Gesundheit und Bewegung 
hepa.ch

Sarah Uwer



Transformation



Netzwerk Gesundheit und Bewegung hepa.ch



Zukunft hepa.ch – Quo vadis?

• Roadmap Strategieprozess (von 

federas?)

• Zukünftige Ausrichtung von 

hepa.ch?

• Prozessbegleitung durch 

Federas

• Auftrag: Strategische Analyse 

und Strategische Optionen 

erarbeiten



Begleitung im Prozess



Ablauf



Fokusgruppe

Eure aktive Mitarbeit 

ist gefragt

Fragen? Meldet euch…

persönlich

sarah.uwer@baspo.admin.ch

Tel. 058 465 69 49

Aufruf folgt per Mail



Mitgliederbefragung 2025

• Letzte Mitgliederbefragung 2021

• Befragung 2025/26

→ Eure Meinung ist uns wichtig
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