74

ACTI

PARCOURS DE DECOUVERTE ACTIVE




Haute école d’ingénierie
et d’architecture
Fribourg (HEIA-FR)

Fédération fribourgeoise
de gymnastique

R

Pro Senectute

Groupe de pilotage
SSpo et UFT

Responsable de projet
SSpo

2 lieux pilotes

Commune, Office du tourisme, acteurs locaux

Direction de la santé et
des affaires sociales (DSAS

Union fribourgeoise
du Tourisme (UFT)

Service du sport (SSpo)
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Objectifs principaux:
Création d’une nouvelle offre touristique
Développement d’une nouvelle offre de promotion de l’activité physique
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TYPE DE PARCOURS

Choisissez votre type de parcours

Découverte active

Des parcours
actifs & pied,
alliant exercice
et découverte.
(4 catégori

De banc en banc

Paour un parcours
& votre rythme,
avec des arréts
réguliers sur des
bancs publics.

Excursions a vélo

Une sélection de
parcours a vélo
avec divers points
d'intéréts &
découvrir

Chemins d'école

Des parcours pour
aller a I'école
autrement, en
évitant les zones




et defis

correspond a un besoin (UNIFR)

tiv propose une offre attrayante dans la panoplie de mesu
promotion de la santé

pplication ne représente pas un frein aupres des seniors

e communication large est nécessaire

- Des animations doivent étre présentées de maniere réguliere

omment atteindre les personnes socialement isolées






ans la base de données

on du parcours

1 mois

2-4 mois




Ville de Fribourg
Coordinateur Service
du sport des sports

du tourisme

Service des Enseignante - Sport Handicap Pro Senectute
affaires culturelles de danse

Office du tourisme Seniors Bulle

Animatrice
de Yoga




teurs de motivation: petits défis, gratuité, proximité, ludique, sans com
chnologie, découverte

Prise en main facile (4/5)

Jeunes: Catégorie «groups» et variation

Seniors: Découverte et indication des toilettes

Intensité saine de I'activité physique (30-70 min):
51min en marchant avec pouls d’environ 115/120
40min en courant FC env. 140

L'offre peut étre un moteur de la promotion de la santé populaire parce qu’
ludique, & proximi’ré des gens, pas axée compé’ri’rion.


Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Intensité 115FC en marchant (non sportifs)
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