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Ursula Meier Kohler, spécialiste en prévention des chutes au bpa

«Parachutes»!

Entrainement de prévention des chutes
sur prescription médicale



Personnes blessées dans des accidents non professionnels au sein de la population
résidente suisse, @ 2016-2020
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Déces dans des accidents non professionnels au sein de la population résidente suisse
@ 2016-2020
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Projets achevés dans le domaine de la prévention des chutes

StoppSturz ~ Parachutes

Projet pilote de prévention des chutes
dans le domaine des soins (2019 — 2022)

' En collaboration avec

, . des cantans
Pramotion Santé

Suisse




Procédure standardisée de prévention des chutes
Modele de processus «Parachutes»

Identifier les risques Evaluer les risques Réduire les risques
de chutes de chutes de chutes
@ @ @ @

Questions-clées Evaluation/ Interventions meédicales
Tests de dépistage Investigations et non-médicales



Procédure standardisée de prévention des chutes
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Prévention des chutes dans le domaine des soins
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Prévention des chutes dans le |
domaine des soins
4 Par des spécialistes pour des spécialistes.
En savoir plus
Cabinets médicaux Aide et soins G domicile Physiothérapie
Organisations @ but non
Ergothérapie lucratif
bpa.ch/parachutes



https://www.bfu.ch/stoppsturz

Dans les cabinets médicaux

Comiact e conssdn

bfu TP ———

< Cabinets médicaux
Prévention des chutes dans la
pratique quotidienne

Médecins, AM, CMA et APN peuvent
contribuer activement & la
prévention des chutes, qui
représentent un grand risque

d'occident chez les patientes et
patients de 65 ans et plus.
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Réduire le risque de chutes
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Réduire le risque de chutes
Evolution de la forme d’entrainement

Entrainement en groupe

Faible risque de chute

Entrainement en petit groupe

Traitement individuel

Risque de chute élevé

(photos: Getty Images / bpa)
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Réduire le risque de chutes — Cours proposant un entrainement de prévention des chutes
equilibre-en-marche.ch

equilibre-en-marchech {} Test Entrainement adomicile = Manifestations Domaine de spécialité

Pour rester au top de
votre forme.

Trouvez des cours et un centre de fithess prés de chez
Vous.

O Saisirun CP ou une localité
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