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2532 Macolin

Rencontre du Réseau suisse Santé et activité physique

«Innovations dans l’encoura-
gement de l’activité physique: 
un regard vers l’avenir»

Jeudi, 18 septembre 2025, 8 h 45-16 h 45, Macolin
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20
25 Informations générales 

Lieu
Office fédéral du sport OFSPO
Bâtiment principal / Aula
Macolin

Contact et administration
Réseau suisse Santé et activité physique hepa.ch 
Secrétariat
Office fédéral du sport OFSPO
Route principale 247
2532 Macolin
Tél.: 058 467 64 48
Courriel: info@hepa.ch 
Site Internet: www.hepa.ch

Coûts
La participation est gratuite pour les membres du ré-
seau hepa.ch (ainsi que pour une personne accompa-
gnante par membre) dans le cadre de l’abonnement de 
services. Un montant de 50 CHF sera perçu pour toute 
personne supplémentaire. Pour les non-membres, le 
coût s’élève à 180 CHF par personne, frais de repas 
inclus.

Langue
Allemand et/ou français. Veuillez consulter le pro-
gramme pour plus de détails.

Informations sur la rencontre et inscription
Informations détaillées sur la rencontre et inscription
Délai d’inscription: 9 septembre 2025.

Accès
Nous vous recommandons d’emprunter les transports 
publics pour vous rendre à la rencontre. Un funiculaire, 
situé à une quinzaine de minutes de marche de la gare 
de Bienne, conduit à Macolin (départ toutes les 15 mi-
nutes). Vous trouverez les horaires et le plan d’accès 
sur le lien suivant: www.ofspo.ch

Les personnes arrivant en voiture à Macolin sont 
priées de consulter l’écran d’affichage à l’entrée du 
site pour savoir quel parking utiliser. Veuillez noter que 
le nombre de places de parc à l’OFSPO est limité et que 
le stationnement y est payant.

Les hôtes disposant d’une carte de stationnement 
pour personnes handicapées peuvent réserver des 
places de parc situées à proximité immédiate du bâ-
timent principal. Veuillez en faire la demande lors de 
votre inscription. 
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Start

Start

01  Seehaus
 Maison du Lac

02 Swiss Olympic House
 Swiss Olympic House

03  Jurahaus
 Maison du Jura

04  Des Alpes
 Des Alpes

05 Hauptgebäude
 Bâtiment principal

06  Grand Hotel
 Grand Hôtel

07  Bellavista
 Bellavista

08  Polysportplatz
 Place polysports

09  Kapelle BASPO
 Chapelle OFSPO

10  Schachenmannhaus
 Maison Schachenmann

11  Bresil
 Brésil

12  Schweizerhaus
 Maison suisse

13  Belair
 Belair

14  Bernerhaus
 Maison bernoise

15  Freibad
 Piscine en plein air

16  Lärchenplatz
 Place des Mélèzes

17  Stadion Lärchenplatz
 Stade Place des Mélèzes

18  Finnenbahn
 Piste finlandaise

19  Alte Sporthalle
 Ancienne salle de sport

20  Sport-Toto-Halle
 Salle du Sport-Toto

21 Ausbildungshalle
 Salle de formation

22  Werkhof
 Centre d'entretien

23  Kampfsportpavillon
 Pavillon des sports de combat

24  Nordic Pavillon
 Nordic Pavillon

25  Jubiläumshalle
 Salle du Jubilé

26 Pumptrack
 Pumptrack

27  Beachvolleyball Alte Sporthalle
 Beach volley Ancienne salle de sport

28  Hartplatz
 Place en dur

29  Restaurant End der Welt
 Restaurant Fin du Monde

30  Halle End der Welt
 Salle Fin du Monde

31  Tennisplätze End der Welt
 Courts de tennis Fin du Monde

32  Trainingsplatz 1
 Terrain d'entraînement 1

33  Trainingsplatz 2
 Terrain d'entraînement 2

34  Amphitheater
 Amphithéâtre

35  Golf Übungsanlage
 Practice de golf

36  Trainingsplätze 3+4
 Terrains d'entraînement 3+4

37  Beachvolleyball End der Welt
 Beach volley Fin du Monde

38  Stadion End der Welt
 Stade Fin du Monde

39  Schutzdach
 Refuge

40  Birkenplatz
 Terrain des Bouleaux

41  Waldhaus
 Cabane des Bois

1 Startpunkt OL
 Point de départ, course d'orientation

 Start Helsana-Trail
 Départ Helsana Trail

Das BASPO ist rauchfrei. Rauchen ist nur in speziell 
gekennzeichneten Bereichen gestattet
L'OFSPO est un espace non-fumeur. Il est permis de 
fumer dans les lieux spécialement indiqués à cet e¥et.
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Places de parc réservées 
pour handicapés

Bâtiment principal

Parking «Ancienne salle de sport»

Avec le soutien de

Office fédéral de la santé publique OFSP

mailto:info%40hepa.ch?subject=
https://www.hepa.admin.ch/fr
https://www.hepa.admin.ch/fr/rencontre-hepach-2025
https://www.apps.baspo.admin.ch/event/hepa/anmeldung.asp?spr=f
https://www.baspo.admin.ch/fr/macolin-canton-de-berne-le-siege-de-lofspo


3

Re
nc

on
tr

e 
du

 R
és

ea
u 

su
is

se
 S

an
té

 e
t a

ct
ivi

té
 p

hy
si

qu
e 

20
25Éditorial

Technologies modernes et approches innovantes: 
quel potentiel pour l’encouragement de l’activité 
physique?
Nous allons tenter cette année d’esquisser l’avenir 
de l’encouragement de l’activité physique en nous 
plongeant ensemble dans l’univers des outils tech-
nologiques et en examinant à quoi tient le succès 
des innovations, qu’elles soient numériques ou ana-
logiques.

Les technologies font depuis longtemps partie inté-
grante de notre quotidien. Quel usage ciblé peut-on 
en faire pour donner durablement le goût de l’acti-
vité physique? C’est ce que nous nous proposons de 
montrer dans le cadre de cette rencontre. Comment 
utiliser l’intelligence artificielle, les exergames et 
des outils numériques tels que les applications ou 
les accessoires connectés portables pour inciter le 
plus grand nombre possible de personnes à adopter 
un mode de vie sain et actif? 

Ces questions passionnantes sont liées à d’autres, 
tout aussi cruciales: les technologies modernes 
permettent-elles d’atteindre de nouveaux groupes 
cibles, en particulier ceux qui sont toujours restés 
en marge des offres d’activité physique classiques 
jusqu’à présent? Quelles opportunités ces techno-
logies offrent-elles pour la promotion de la santé, 
et quels sont les risques auxquels nous devons être 
attentifs?

L’exposé principal assuré par la professeure Anna 
Lisa Martin-Niedecken sur le thème «S’entraîner 
avec les technologies immersives — De nouvelles 
possibilités pour l’encouragement de l’activité phy-
sique» nous offrira de nouvelles perspectives. Notre 
conférencière évoquera en effet l’utilisation de la 
réalité virtuelle, de la réalité augmentée et de la 
réalité mixte dans les entraînements, les thérapies 
et la prévention. Ensemble, nous pourrons faire l’ex-
périence d’une forme d’entraînement très moderne, 
l’ExerCube. Cet exposé abordera également des 
questions très actuelles: comment intégrer la ga-
mification dans notre quotidien souvent analogique? 
Quels rôles les appareils connectés portables et les 
accessoires électroniques qui mesurent notre santé 
jouent-ils dans l’encouragement de l’activité phy-

sique? Et comment réussir à utiliser ces outils de 
manière judicieuse et centrée sur l’être humain?

Des membres du réseau présenteront ensuite briè-
vement différents projets novateurs — les uns nu-
mériques, les autres analogiques, mais résultant 
tous d’approches nouvelles. Après le repas, vous 
pourrez glaner des idées pour votre pratique dans 
deux des quatre ateliers proposés.
Ces ateliers permettront de découvrir

	– comment des idées novatrices peuvent voir le jour;
	– comment concevoir des publicités ou des cam-
pagnes publicitaires à l’aide des technologies ac-
tuelles;

	– comment l’IA est exploitée dans le domaine de 
la formation et pour la conception d’outils didac-
tiques;

	– comment appliquer la gamification à des activités 
analogiques.

Dans tous les cas, l’accent sera mis sur l’encourage-
ment de l’activité physique et sur les manières pos-
sibles d’y rallier de nouveaux groupes cibles.

Notre devise pour 2025: Être ouverts à la nouveauté. 
Imaginer ensemble les possibilités de demain. Pré-
parer l’avenir.

Nous nous réjouissons d’avance des discussions 
stimulantes, des nouvelles impulsions et de votre 
participation active dans cette rencontre. Nous en 
sommes convaincus: chacun et chacune y trouvera 
une source d’inspiration! 

Nous nous réjouissons de recevoir votre inscription 
d’ici au 9 septembre 2025.

	

Sarah Uwer	 Barbara Pfenninger
Responsable 	 Organisatrice
du réseau hepa.ch	 de la rencontre

Cette rencontre s’adresse à toutes les personnes intéressées, en particulier aux: 
	– responsables d’offres d’activité physique
	– spécialistes de la formation dans les domaines de l’activité physique et de la santé
	– responsables de ligues de santé et de centres de consultation
	– membres des associations, fondations et organisations professionnelles intéressées
	– collaborateurs et collaboratrices des services des sports et services de santé cantonaux et municipaux

https://www.apps.baspo.admin.ch/event/hepa/anmeldung.asp?spr=d
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20
25 Programme

Dès 8 h 45 Arrivée des participants
9 h 15 Allocution de bienvenue

Informations sur le déroulement de la rencontre
Sandra Felix 
Directrice de l’Office fédéral du sport OFSPO 

Barbara Pfenninger
Animatrice

Sarah Uwer
Responsable du réseau hepa.ch 

D/f*

9 h 25 Tout le monde parle d’IA
De quoi s’agit-il au juste?

Solange Emmenegger
Office fédéral du sport OFSPO

D/f*

9 h 45 S’entraîner avec les technologies immersives
De nouvelles possibilités pour l’encouragement de l’acti-
vité physique

Prof. Dr. Anna Lisa Martin-Niedecken
Haute école des arts de Zurich ZHdK

D/f*

10 h 45 Pause – Échanges D/F
11 h 30 Idées novatrices dans le domaine de l’encouragement 

de l’activité physique
Exemples de bonnes pratiques

1. �Planificateur d’entraînement IA
Pour une planification des entraînements  
de gymnastique innovante

2. �«On va faire un tour ensemble?»
Une campagne en faveur de l’activité physique conçue 
avec l’IA

3. �La ville de Genève invite au mouvement  
Offre de cours de sport à la population

Marcel Karsai 
Fédération suisse de gymnastique FSG

Daria Rimann
Ligue suisse contre le rhumatisme

Pierre-Yves Stucki
Service des sports de la ville de Genève

D/f*

D/f*

F/d*

12 h 30 Repas Café et stands d’information dans le foyer
14 h Encouragement du sport et de l’activité physique 2040

L’avenir d’hepa.ch

Marc Hügli
Co-responsable du projet, Office fédéral du 
sport OFSPO 

Sarah Uwer
Réseau suisse Santé et activité physique hepa.ch

D/f*

14h30 1re série d’ateliers 

Atelier 1
Les exergames, pour bouger davantage 
Encourager l’activité physique et la vivre de manière inte-
ractive 

Atelier 2
Innover efficacement
La démarche design, pour des approches novatrices de 
l’encouragement de l’activité physique

Atelier 3
L’intelligence artificielle dans la formation
Des outils efficaces au service de l’enseignement  
et de l’apprentissage

Atelier 4
Faire bouger grâce à l’IA
Concevoir des campagnes de promotion de l’activité phy-
sique attrayantes grâce à l’IA

Prof. Dr. Anna Lisa Martin-Niedecken
ZHdK, en collaboration avec 
Prof. Dr. Eveline Graf et Michelle Haas, ZHAW, 
ainsi qu’avec Sophie Walker, ZHdK

Dino Beerli
Superloop Innovation

Franziska Abegglen
Office fédéral du sport OFSPO

Beat Hochrainer
Oloid Concept GmbH

D/f*

D/f*

D/F

D/f*

15 h 30 Changements de salles
15h40 2e série d’ateliers  

(Mêmes ateliers que ceux de la 1re sériee)
16 h 40 Fin des ateliers
16 h 45 Clôture de la rencontre

*traduction simultanée
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Tout le monde parle d’IA
De quoi s’agit-il au juste?

Lorsqu’on évoque l’intelligence artificielle, c’est 
souvent ChatGPT qui vient à l’esprit, et peu de gens 
savent ce que ce terme recouvre réellement. Ce bref 
exposé expliquera ce qu’est l’IA, d’où elle provient, 
quels aspects elle peut revêtir et quelle influence elle 
exerce aujourd’hui déjà sur notre monde. L’exposé se 
conclura par un aperçu des transformations durables 
que l’IA pourrait engendrer dans le domaine du sport 
et de l’activité physique.

Solange Emmenegger
Haute école fédérale de sport 
de Macolin HEFSM – Innova-
tion sportive et numérisation, 
Responsable de l’innovation en 
technologie et ingénierie du sport

S’entraîner avec les technologies immersives
De nouvelles possibilités pour l’encouragement de l’activité physique

Les technologies immersives ouvrent de nouvelles 
perspectives en matière d’encouragement de l’activité 
physique. Cet exposé offrira un aperçu du processus 
interdisciplinaire de conception, de recherche et de 
développement des exergames destinés à différents 
groupes cibles et à différents domaines d’application.

Les technologies immersives, qui regroupent l’en-
semble des technologies de réalité virtuelle, de ré-
alité augmentée et de réalité mixte, offrent de nou-
velles possibilités pour faire bouger la population. 
Combinées avec des concepts d’entraînement adap-
tés aux groupes cibles et aux domaines d’application 
ainsi qu’avec des éléments ludiques, les technologies 
immersives créent des espaces interactifs qui favo-
risent l’amélioration de la forme physique et mentale 
et motivent à faire de l’exercice. Un exemple d’utilisa-
tion des technologies immersives sera donné à tra-
vers la présentation de jeux basés sur la technologie, 
ou exergames, qui mettent les participants en mou-
vement. L’oratrice présentera diverses applications 
et les processus de conception, de recherche et de 
développement qui les accompagnent. Elle montrera 
notamment comment la collaboration interdiscipli-
naire permet à des applications créatives et efficaces 
de voir le jour, depuis l’idée initiale jusqu’à la mise 
en œuvre dans le domaine de la promotion l’activité 
physique, mais aussi dans les domaines du fitness, 
du sport et de la rééducation.

Prof. Dr. Anna Lisa 
Martin-Niedecken 
Haute école des arts de Zurich, 
ZHdK – Directrice de l’Institut 
de recherche en design et du 
Digital Health Design Living 
Lab / Fondatrice de l’entreprise 
Sphery 
Institut de recherche en design / 
Digital Health Design Living Lab (DHD LL) / Sphery

https://www.zhdk.ch/forschung/idr
https://www.dhdll.ch
https://sphery.ch/
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Idées novatrices dans le domaine  
de l’encouragement de l’activité physique
Exemples de bonnes pratiques 

1. Planificateur d’entraînement IA
Pour une planification des entraînements de gymnastique innovante 

La Fédération suisse de gymnastique FSG sou-
haite offrir à ses moniteurs bénévoles une aide op-
timale pour organiser leurs entraînements grâce 
à un outil de planification basé sur l’IA. Le plani-
ficateur d’entraînement IA générera des contenus 
sur mesure à partir des supports pédagogiques 
existants et aidera les moniteurs à planifier leurs 
entraînements de manière efficace et ciblée. 

Le conférencier donnera un aperçu du projet et 
montrera comment l’IA peut être utilisée de ma-

nière optimale pour la planification des entraîne-
ments et comment les enfants et les jeunes des 
clubs peuvent également en bénéficier.

Marcel Karsai 
Fédération suisse de gym-
nastique FSG – Planifica-
teur d’entraînement AI, 
responsable Médias di-
dactiques et Groupe cible 
des enfants J+S

2. «On va faire un tour ensemble?»
Une campagne en faveur de l’activité physique conçue avec l’IA

Avec sa campagne «On va faire un tour en-
semble?» lancée en 2024, la Ligue suisse contre 
le rhumatisme incite les personnes concer-
nées à bouger davantage au quotidien. Cette 
campagne s’articule autour de cartes postales 
créées grâce à l’intelligence artificielle. Les op-
portunités et les défis liés à l’élaboration d’une 
telle campagne seront présentés, ainsi que les 
développements de cette action en 2025.

Daria Rimann 
Ligue suisse contre le rhu-
matisme – Collaboratrice 
Communication et mar-
keting 

Lien vers la campagne 2024 
FR
Lien vers la campagne 2025 FR 

3. La ville de Genève invite au mouvement 
Offre de cours de sport à la population

La Ville de Genève offre des initiations sportives 
gratuites en été et hiver, accessibles dès 18 ans, 
pour tous les publics, y compris les seniors. Ces 
activités répondent à la demande de pratiquer de 
façon autonome, sans contraintes horaires fixes. 
Depuis plusieurs années, le Service des sports 
propose des capsules sportives encadrées par 
des coaches professionnels, adaptées aux ca-
pacités des participants, en intérieur ou en plein 
air. Ces séances favorisent la santé, le lien social 
et le bien-être, permettant une pratique libre et 
flexible. Elles complètent l’offre sportive annuelle 
de la ville, comprenant des écoles de sport pour 
tous âges. Les inscriptions, obligatoires mais 
gratuites, se font en ligne chaque semaine après 

chaque cours. Par exemple, sur les 7 semaines 
de vacances estivales, 80 cours sont proposés, 
avec plus de 2700 places, majoritairement fré-
quentées par des femmes (85 %).

Pierre-Yves Stucki
Service des sports de la 
Ville de Genève – Adjoint 
de direction
Service des sports Genève 

https://www.ligues-rhumatisme.ch/blog/2024/on-va-faire-un-tour-ensemble?setCanton=luownw
https://www.ligues-rhumatisme.ch/blog/2025/tu-participes?
https://www.geneve.ch/autorites-administration/administration-municipale/departement-securite-sports/services-municipaux/service-sports
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Ateliers

Atelier 1: Les exergames, pour bouger davantage 
Encourager l’activité physique et la vivre de manière interactive

Dans cet atelier axé sur la pratique, les partici-
pants plongeront dans l’univers des exergames, 
des jeux numériques qui encouragent l’activité 
physique. Ils découvriront des méthodes guidées 
pour développer leurs propres concepts d’exer-
games et de mise en œuvre au profit de différents 
groupes cibles et à différentes fins. Une atten-
tion particulière sera accordée aux exergames 
facilement accessibles, qui peuvent être réalisés 
avec ou sans technologie. Un des temps forts de 
l’atelier sera la présentation de l’ExerCube, que 
les participants pourront tester eux-mêmes. Ils 
acquerront un solide savoir-faire et des outils 
pratiques pour mettre en œuvre des solutions in-
novantes et attrayantes permettant d’encourager 
l’activité physique dans des contextes très variés 
(y compris analogiques).

Prof. Dr. Anna Lisa Martin-Niedecken
en collaboration avec 
Prof. Eveline Graf
Directrice du Laboratoire d’activité physique à la 
Haute école des sciences appliquées de Zurich 
(ZHAW).
Michelle Haas
Collaboratrice scientifique au Laboratoire d’ac-
tivité physique de la ZHAW
Sophie Walker
Collaboratrice scientifique à l’Institut pour la 
recherche en design — Haute école des arts de 
Zurich ZHdK
ExerCube – ExerUp! Portal / Sphery 

Atelier 2: Innover efficacement 
La démarche design, pour des approches novatrices de l’encouragement  
de l’activité physique

Comment des méthodes innovantes et centrées 
sur l’utilisateur peuvent-elles aider à développer 
des solutions de promotion de l’activité physique? 
Durant cet atelier, les participants découvriront 
ce que signifie concrètement l’innovation et com-
ment ils peuvent développer de nouvelles idées 
grâce à la démarche design.

Dino Beerli
fondateur et partenaire 
de l’agence Superloop 
Innovation
www.superloop.ch

https://exerup.ch/exercube/
https://sphery.ch/
https://www.superloop.ch
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Atelier 3: L’intelligence artificielle dans la formation
Des outils efficaces au service de l’enseignement et de l’apprentissage

Dans cet atelier, les participants apprendront 
comment l’intelligence artificielle (IA) peut être 
utilisée dès aujourd’hui dans le domaine de la 
formation pour approfondir l’apprentissage, 
concevoir des contenus d’apprentissage et sur-
monter les barrières linguistiques. Des exemples 
concrets seront donnés pour montrer comment 
les outils basés sur l’IA peuvent révolutionner le 
travail des formateurs et des formatrices. Après 
une brève introduction, les participants auront la 
possibilité d’expérimenter eux-mêmes différents 

outils d’IA à travers des tâches interactives et de 
réfléchir à l’utilisation qu’ils peuvent faire de ces 
outils dans leur propre travail (de formation).

Franziska Abegglen
Office fédéral du sport 
OFSPO/Sport des jeunes 
et des adultes – Dévelop-
pement de l’enseignement 
numérique 

Atelier 4: Faire bouger grâce à l’IA 
Concevoir des campagnes de promotion de l’activité physique attrayantes 
grâce à l’IA

De nombreuses bonnes idées sont écartées par 
manque de ressources ou pour cause de bud-
get insuffisant, mais l’intelligence artificielle (IA) 
ouvre de nouvelles possibilités. Dans cet atelier, 
les participants acquerront des connaissances 
pratiques sur la manière dont l’IA peut être utili-
sée pour concevoir des campagnes de promotion 
de l’activité physique esthétiquement convain-
cantes, même avec des moyens limités. Ils dé-
couvriront à partir d’exemples concrets com-
ment des idées à priori utopiques deviennent 
réalisables aujourd’hui. Ils auront un aperçu des 
principaux outils et découvriront des méthodes 

pour développer des contenus visuels et vidéo 
créatifs à l’aide de l’IA. Une partie interactive leur 
permettra de se familiariser avec les outils d’IA 
et de poser des questions. 

Beat Hochrainer
Partenaire d’Oloid Concept 
GmbH 
www.oloid-concept.com 
www.ars-ai.com 

https://oloid-concept.com
https://ars-ai.com

	Allgemeine Informationen  

