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Rencontre du Réseau suisse Santé et activité physique 2025 N

Informations générales

Lieu

Office fédéral du sport OFSPO
Batiment principal / Aula
Macolin

Contact et administration

Réseau suisse Santé et activité physique hepa.ch
Secrétariat

Office fédéral du sport OFSPO

Route principale 247

2532 Macolin

Tél.: 058 467 64 48

Courriel: info@hepa.ch

Site Internet: www.hepa.ch

Colits

La participation est gratuite pour les membres du ré-
seau hepa.ch (ainsi que pour une personne accompa-
gnante par membre] dans le cadre de l'abonnement de
services. Un montant de 50 CHF sera percu pour toute
personne supplémentaire. Pour les non-membres, le
colt s'éleve a 180 CHF par personne, frais de repas
inclus.

Langue
Allemand et/ou francais. Veuillez consulter le pro-
gramme pour plus de détails.

Parking «Ancienne salle de sport»

’
’

.
jMontagne 9€ petet
h(e}

07 06

Confédération suisse

Avec le soutien de g Schweizerische Eidgenossenschaft

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Office fédéral de la santé publique OFSP Suisse

Informations sur la rencontre et inscription
Informations détaillées sur la rencontre et inscription
Délai d'inscription: 9 septembre 2025.

Accés

Nous vous recommandons d’emprunter les transports
publics pour vous rendre a la rencontre. Un funiculaire,
situé a une quinzaine de minutes de marche de la gare
de Bienne, conduit a Macolin (départ toutes les 15 mi-
nutes). Vous trouverez les horaires et le plan d'acces
sur le lien suivant: www.ofspo.ch

Les personnes arrivant en voiture a Macolin sont
priées de consulter l'écran d'affichage a lUentrée du
site pour savoir quel parking utiliser. Veuillez noter que
le nombre de places de parc a [OFSPO est limité et que
le stationnement y est payant.

Les hotes disposant d'une carte de stationnement
pour personnes handicapées peuvent réserver des
places de parc situées a proximité immeédiate du ba-
timent principal. Veuillez en faire la demande lors de
votre inscription.

e N\ . "

Places de parc réservées 19
pour handicapés

Batiment principal

Promotion Santé bpa .

Seilbahn Biel-Mac
Funiculaire Bienne


mailto:info%40hepa.ch?subject=
https://www.hepa.admin.ch/fr
https://www.hepa.admin.ch/fr/rencontre-hepach-2025
https://www.apps.baspo.admin.ch/event/hepa/anmeldung.asp?spr=f
https://www.baspo.admin.ch/fr/macolin-canton-de-berne-le-siege-de-lofspo

Editorial

Technologies modernes et approches innovantes:
quel potentiel pour U'encouragement de Uactivité
physique?

Nous allons tenter cette année d’esquisser lavenir
de lUencouragement de lactivité physique en nous
plongeant ensemble dans l'univers des outils tech-
nologiques et en examinant a quoi tient le succes
des innovations, qu’elles soient numériques ou ana-
logiques.

Les technologies font depuis longtemps partie inté-
grante de notre quotidien. Quel usage ciblé peut-on
en faire pour donner durablement le go(t de lacti-
vité physique? C'est ce que nous nous proposons de
montrer dans le cadre de cette rencontre. Comment
utiliser lintelligence artificielle, les exergames et
des outils numériques tels que les applications ou
les accessoires connectés portables pour inciter le
plus grand nombre possible de personnes a adopter
un mode de vie sain et actif?

Ces questions passionnantes sont liées a d'autres,
tout aussi cruciales: les technologies modernes
permettent-elles d'atteindre de nouveaux groupes
cibles, en particulier ceux qui sont toujours restés
en marge des offres d'activité physique classiques
jusqu’'a présent? Quelles opportunités ces techno-
logies offrent-elles pour la promotion de la santé,
et quels sont les risques auxquels nous devons étre
attentifs?

L'exposé principal assuré par la professeure Anna
Lisa Martin-Niedecken sur le theme «S’entrainer
avec les technologies immersives — De nouvelles
possibilités pour 'encouragement de l'activité phy-
sique» nous offrira de nouvelles perspectives. Notre
conférenciere évoquera en effet lutilisation de la
réalité virtuelle, de la réalité augmentée et de la
réalité mixte dans les entrainements, les thérapies
et la prévention. Ensemble, nous pourrons faire U'ex-
périence d'une forme d'entrailnement tres moderne,
lExerCube. Cet exposé abordera également des
questions tres actuelles: comment intégrer la ga-
mification dans notre quotidien souvent analogique?
Quels réles les appareils connectés portables et les
accessoires électroniques qui mesurent notre santé
jouent-ils dans lencouragement de lactivité phy-

sique? Et comment réussir a utiliser ces outils de
maniéere judicieuse et centrée sur 'étre humain?

Des membres du réseau présenteront ensuite brie-
vement différents projets novateurs — les uns nu-
mériques, les autres analogiques, mais résultant
tous d'approches nouvelles. Aprés le repas, vous
pourrez glaner des idées pour votre pratique dans
deux des quatre ateliers proposés.
Ces ateliers permettront de découvrir
- comment des idées novatrices peuvent voir le jour;
- comment concevoir des publicités ou des cam-
pagnes publicitaires a l'aide des technologies ac-
tuelles;
- comment UlA est exploitée dans le domaine de
la formation et pour la conception d'outils didac-
tiques;
- comment appliquer la gamification a des activités
analogiques.

Dans tous les cas, l'accent sera mis sur l'encourage-
ment de lactivité physique et sur les manieres pos-
sibles d'y rallier de nouveaux groupes cibles.

Notre devise pour 2025: Etre ouverts a la nouveauté.
Imaginer ensemble les possibilités de demain. Pré-
parer l'avenir.

Nous nous réjouissons d'avance des discussions
stimulantes, des nouvelles impulsions et de votre
participation active dans cette rencontre. Nous en
sommes convaincus: chacun et chacune y trouvera
une source d'inspiration!

Nous nous réjouissons de recevoir votre inscription
d'ici au 9 septembre 2025.

A e

Sarah Uwer
Responsable
du réseau hepa.ch

Organisatrice
de la rencontre

Cette rencontre s’adresse a toutes les personnes intéressées, en particulier aux:

- responsables doffres d'activité physique

— spécialistes de la formation dans les domaines de lactivité physique et de la santé

- responsables de ligues de santé et de centres de consultation

- membres des associations, fondations et organisations professionnelles intéressées

— collaborateurs et collaboratrices des services des sports et services de santé cantonaux et municipaux

Ba r{ﬁw
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Programme

Dés 8h45 Arrivée des participants

9h15 Allocution de bienvenue Sandra Felix D/f*
Informations sur le déroulement de la rencontre Directrice de ['Office fédéral du sport OFSPO
Barbara Pfenninger
Animatrice
Sarah Uwer
Responsable du réseau hepa.ch
9h25 Tout le monde parle d’l1A Solange Emmenegger D/f*
De quoi s'agit-il au juste? Office fédéral du sport OFSPO
9h45 S’entrainer avec les technologies immersives Prof. Dr. Anna Lisa Martin-Niedecken D/f*
De nouvelles possibilités pour encouragement de l'acti- ~ Haute école des arts de Zurich ZHdK
vité physique
10h45 Pause - Echanges D/F
11h30 Idées novatrices dans le domaine de U'encouragement
de lactivité physique
Exemples de bonnes pratiques
1. Planificateur d’entrainement IA Marcel Karsai D/f*
Pour une planification des entrainements Fédération suisse de gymnastique FSG
de gymnastique innovante
2. «On va faire un tour ensemble?» Daria Rimann D/f*
Une campagne en faveur de l'activité physique concue Ligue suisse contre le rhumatisme
avec 1A
3. La ville de Genéve invite au mouvement Pierre-Yves Stucki F/d*
Offre de cours de sport a la population Service des sports de la ville de Geneve
12h30 Repas Café et stands d'information dans le foyer
14h Encouragement du sport et de Uactivité physique 2040 Marc Hiigli D/f*
Co-responsable du projet, Office fédéral du
sport OFSPO
L'avenir d’hepa.ch Sarah Uwer
Réseau suisse Santé et activité physique hepa.ch
14h30 17 série d’ateliers
Atelier 1
Les exergames, pour bouger davantage Prof. Dr. Anna Lisa Martin-Niedecken D/f*
Encourager lactivité physique et la vivre de maniere inte-  ZHdK, en collaboration avec
ractive Prof. Dr. Eveline Graf et Michelle Haas, ZHAW,
ainsi qu'avec Sophie Walker, ZHdK
Atelier 2
Innover efficacement Dino Beerli D/f*
La démarche design, pour des approches novatrices de Superloop Innovation
l'encouragement de l'activité physique
Atelier 3
Lintelligence artificielle dans la formation Franziska Abegglen D/F
Des outils efficaces au service de 'enseignement Office fédéral du sport OFSPO
et de l'apprentissage
Atelier 4
Faire bouger grace aU'lA Beat Hochrainer D/f*
Concevoir des campagnes de promotion de l'activité phy-  Oloid Concept GmbH
sique attrayantes grace a 1A
15h30 Changements de salles
15h40 2° série d’ateliers
(Mémes ateliers que ceux de la 1™ sériee)
16h40 Fin des ateliers
16 h45 Cloture de la rencontre

*traduction simultanée



Tout le monde parle d’IA

De quoi s’agit-il au juste?

Lorsqu'on évoque Llintelligence artificielle, c’est
souvent ChatGPT qui vient a Uesprit, et peu de gens
savent ce que ce terme recouvre réellement. Ce bref
exposé expliquera ce qu'est UlA, d'ou elle provient,
quels aspects elle peut revétir et quelle influence elle
exerce aujourd’hui déja sur notre monde. L'exposé se
conclura par un apercu des transformations durables
que UIA pourrait engendrer dans le domaine du sport
et de l'activité physique.

Solange Emmenegger

Haute école fédérale de sport
de Macolin HEFSM - Innova-
tion sportive et numérisation,
Responsable de l'innovation en
technologie et ingénierie du sport

S’entrainer avec les technologies immersives

De nouvelles possibilités pour U'encouragement de l'activité physique

Les technologies immersives ouvrent de nouvelles
perspectives en matiere d’encouragement de l'activité
physique. Cet exposé offrira un apercu du processus
interdisciplinaire de conception, de recherche et de
développement des exergames destinés a différents
groupes cibles et a différents domaines d'application.

Les technologies immersives, qui regroupent l'en-
semble des technologies de réalité virtuelle, de ré-
alité augmentée et de réalité mixte, offrent de nou-
velles possibilités pour faire bouger la population.
Combinées avec des concepts d’entrainement adap-
tés aux groupes cibles et aux domaines d'application
ainsi qu’'avec des éléments ludiques, les technologies
immersives créent des espaces interactifs qui favo-
risent lamélioration de la forme physique et mentale
et motivent a faire de Uexercice. Un exemple d'utilisa-
tion des technologies immersives sera donné a tra-
vers la présentation de jeux basés sur la technologie,
ou exergames, qui mettent les participants en mou-
vement. Loratrice présentera diverses applications
et les processus de conception, de recherche et de
développement qui les accompagnent. Elle montrera
notamment comment la collaboration interdiscipli-
naire permet a des applications créatives et efficaces
de voir le jour, depuis lidée initiale jusqu’a la mise
en ceuvre dans le domaine de la promotion lactivité
physique, mais aussi dans les domaines du fitness,
du sport et de la rééducation.

Prof. Dr. Anna Lisa
Martin-Niedecken

Haute école des arts de Zurich,
/HdK - Directrice de l'Institut
de recherche en design et du
Digital Health Design Living

Lab / Fondatrice de l'entreprise
Sphery

Institut de recherche en design /

—

Digital Health Design Living Lab ([DHD LL) / Sphery
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Idées novatrices dans le domaine
de 'encouragement de l’'activité physique

Exemples de bonnes pratiques

1. Planificateur d’entrainement IA

Pour une planification des entrainements de gymnastique innovante

La Fédération suisse de gymnastique FSG sou-
haite offrir a ses moniteurs bénévoles une aide op-
timale pour organiser leurs entrainements grace
a un outil de planification basé sur UlA. Le plani-
ficateur d’entralnement IA générera des contenus
sur mesure a partir des supports pédagogiques
existants et aidera les moniteurs a planifier leurs
entrainements de maniéere efficace et ciblée.

Le conférencier donnera un apercu du projet et
montrera comment UIA peut étre utilisée de ma-

niere optimale pour la planification des entraine-
ments et comment les enfants et les jeunes des
clubs peuvent également en bénéficier.

Marcel Karsai

Fédération suisse de gym-
nastique FSG - Planifica-
teur d'entrainement Al,
responsable Médias di-
dactiques et Groupe cible
des enfants J+S

2. «On va faire un tour ensemble?»

Une campagne en faveur de l'activité physique concue avec U'IA

Avec sa campagne «On va faire un tour en-
semble?» lancée en 2024, la Ligue suisse contre
le rhumatisme incite les personnes concer-
nées a bouger davantage au quotidien. Cette
campagne s'articule autour de cartes postales
créées grace a lintelligence artificielle. Les op-
portunités et les défis liés a 'élaboration d'une
telle campagne seront présentés, ainsi que les
développements de cette action en 2025.

Daria Rimann

Ligue suisse contre le rhu-
matisme - Collaboratrice
Communication et mar-
keting

Lien vers la campagne 2024
FR
Lien vers la campagne 2025 FR

3. La ville de Geneéve invite au mouvement

Offre de cours de sport a la population

La Ville de Geneve offre des initiations sportives
gratuites en été et hiver, accessibles dés 18 ans,
pour tous les publics, y compris les seniors. Ces
activités répondent a la demande de pratiquer de
facon autonome, sans contraintes horaires fixes.
Depuis plusieurs années, le Service des sports
propose des capsules sportives encadrées par
des coaches professionnels, adaptées aux ca-
pacités des participants, en intérieur ou en plein
air. Ces séances favorisent la santé, le lien social
et le bien-étre, permettant une pratique libre et
flexible. Elles completent Uoffre sportive annuelle
de la ville, comprenant des écoles de sport pour
tous ages. Les inscriptions, obligatoires mais
gratuites, se font en ligne chaque semaine apres

chaque cours. Par exemple, sur les 7 semaines
de vacances estivales, 80 cours sont proposés,
avec plus de 2700 places, majoritairement fré-
quentées par des femmes (85 %).

Pierre-Yves Stucki
Service des sports de la
Ville de Genéeve - Adjoint
de direction

Service des sports Geneve
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Ateliers

Atelier 1: Les exergames, pour bouger davantage

Encourager l'activité physique et la vivre de maniere interactive

Dans cet atelier axé sur la pratique, les partici-
pants plongeront dans lunivers des exergames,
des jeux numériques qui encouragent lactivité
physique. Ils découvriront des méthodes guidées
pour développer leurs propres concepts d'exer-
games et de mise en ceuvre au profit de différents
groupes cibles et a différentes fins. Une atten-
tion particuliere sera accordée aux exergames
facilement accessibles, qui peuvent étre réalisés
avec ou sans technologie. Un des temps forts de
Uatelier sera la présentation de UExerCube, que
les participants pourront tester eux-mémes. Ils
acquerront un solide savoir-faire et des outils
pratiques pour mettre en ceuvre des solutions in-
novantes et attrayantes permettant d'encourager
l'activité physique dans des contextes tres variés
ly compris analogiques).

Prof. Dr. Anna Lisa Martin-Niedecken

en collaboration avec

Prof. Eveline Graf

Directrice du Laboratoire d'activité physique a la
Haute école des sciences appliquées de Zurich
(ZHAW).

Michelle Haas

Collaboratrice scientifique au Laboratoire d'ac-
tivité physique de la ZHAW

Sophie Walker

Collaboratrice scientifique a Ulnstitut pour la
recherche en design — Haute école des arts de
Zurich ZHdK

ExerCube - ExerUp! Portal / Sphery

Atelier 2: Innover efficacement

La démarche design, pour des approches novatrices de 'encouragement

de lactivité physique

Comment des méthodes innovantes et centrées
sur lutilisateur peuvent-elles aider a développer
des solutions de promotion de lactivité physique?
Durant cet atelier, les participants découvriront
ce que signifie concretement l'innovation et com-
ment ils peuvent développer de nouvelles idées
grace a la démarche design.

Dino Beerli

fondateur et partenaire
de l'agence Superloop
Innovation
www.superloop.ch
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Atelier 3: L'intelligence artificielle dans la formation

Des outils efficaces au service de l'enseignement et de U'apprentissage

Dans cet atelier, les participants apprendront
comment lintelligence artificielle (IA) peut étre
utilisée des aujourd’hui dans le domaine de la
formation pour approfondir lapprentissage,
concevoir des contenus d'apprentissage et sur-
monter les barrieres linguistiques. Des exemples
concrets seront donnés pour montrer comment
les outils basés sur UlA peuvent révolutionner le
travail des formateurs et des formatrices. Apreés
une breve introduction, les participants auront la
possibilité d’expérimenter eux-mémes différents

outils d'lA a travers des taches interactives et de
réfléchir a lutilisation qu'ils peuvent faire de ces
outils dans leur propre travail (de formation).

Franziska Abegglen
Office fédéral du sport
OFSPO/Sport des jeunes
et des adultes - Dévelop-
pement de l'enseignement
numérique

Atelier 4: Faire bouger grace a I'TA

Concevoir des campagnes de promotion de l'activité physique attrayantes

grace a llA

De nombreuses bonnes idées sont écartées par
manque de ressources ou pour cause de bud-
get insuffisant, mais Uintelligence artificielle (1A)
ouvre de nouvelles possibilités. Dans cet atelier,
les participants acquerront des connaissances
pratiques sur la maniére dont UlA peut étre utili-
sée pour concevoir des campagnes de promotion
de lactivité physique esthétiquement convain-
cantes, méme avec des moyens limités. Ils dé-
couvriront a partir d’exemples concrets com-
ment des idées a priori utopiques deviennent
réalisables aujourd’hui. Ils auront un apercu des
principaux outils et découvriront des méthodes

pour développer des contenus visuels et vidéo
créatifs a l'aide de UlA. Une partie interactive leur
permettra de se familiariser avec les outils d'IA
et de poser des questions.

Beat Hochrainer
Partenaire d'Oloid Concept
GmbH
www.oloid-concept.com
Www.ars-ai.com
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