
La Ville de Genève invite au mouvement
Offre de cours de Sport à la population
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01.

Introduction Le monde du sport pour tous est un monde qui évolue 

chaque année et auquel il faut continuellement s’adapter.
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Pour répondre à cette évolution, le Service des Sports

de la Ville de Genève a mis en place depuis quelques années 2 

offres gratuites :

• Capsules de sport:

Séances gratuites toute l’année en plein air et/ou en salle.

• La Canopée:

Structure estivale temporaire au bord du lac.

Ces activités favorisent une pratique autonome, conviviale et flexible.
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02.

Historique du projet

La canopée:

Lancée en 2020, en pleine période de bouleversements 

sanitaires, cette initiative propose une réponse précoce et 

pertinente, en dehors des cadres traditionnels.

Elle offre une alternative qui conjugue autonomie, flexibilité et 

découverte, tout en permettant de sortir des formats figés et 

conventionels.
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03.

Cours de sport gratuits
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Capsules de sport

• Sessions d’hiver et d’été

• Cours en plein air et/ou en salle

• Activités gratuites sur inscription

• Dans des lieux emblématiques à Genève
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La canopée

• De mi-mai à fin septembre

• Structure temporaire au bord du lac

• Cadre naturel exceptionnel
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04.

Variété des disciplines (2024)

Capsules estivales

• Zumba

• Urban Training

• Gym poussettes

• Running estival

• Circuit training parent-enfant

Capsules hivernales La canopée

• Hit full body

• Total sculpt

• Yoga

• Circuit training

• Running

• Yoga doux

• Yoga parent-enfant

• Pilates

• Cardio workout

• Mobilité stretching

• Early power

• Body combat

• Zumba

• Etc...
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05.

Données clés

Nombre de cours:

Budget :

Participations :

La participation aux cours a été globalement très positive, 

malgré quelques limites dans le suivi précis des données :

• Des chiffres et taux de remplissage très encourageants

• Certains cours ont dépassé le nombre de places disponibles

• Données difficilement mesurables, car le nombre d’inscrits ne 

correspond pas toujours au nombre réel de participants

2023 2024 Evolution

Capsule d’hiver 50 56 +10%

Capsule d’été 82 127 +55%

Canopée 294 260 -12%

Année 2022 2023 2024 2025

Budget 36’807 CHF 37’230 CHF 32’994 CHF 32’295 CHF
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06.

Bilan

Points positifs : Points de vigilances :

• Notoriété croissante

• Autonomie de la pratique

• Gratuité des cours

• Cadre motivant et inspirant

• Large éventail de pratiques

• Sans contraintes d’horaires ni de matériel

• Les prestataires bénéficient d’une vitrine publique

• Entretien régulier du site de la Canopée nécessaire

• Affluence importante liée au succès du dispositif

• Équilibre à trouver entre offre gratuite et prestations 
payantes
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07.

Un modèle clé en main

Ce modèle clé en main répond à une demande sociétale en 

forte croissance. Il est simple à déployer grâce à des 

ressources variées, ce qui en facilite l’adoption rapide dans 

différents territoires :

• Format léger et modulable

• Usage d’espaces publics facilement mobilisables

• Ouvert à un public universel

• Partenariats locaux activables
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08.

Durabilité Pensé dès le départ comme un dispositif accessible, libre et 

inclusif, ce format de cours repose sur des principes qui en 

assurent la durabilité à long terme:

• Des cours gratuits ouverts à tous

• Un emplacement vaste et accueillant

• La découverte régulière de nouvelles pratiques

• Une offre variée qui évolue avec les besoins

• Le développement d’une pratique autonome et 

orientée bien-être
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09.

Communauté

Autour des cours de la Canopée, une véritable communauté s’est 

formée, favorisant les échanges et la collaboration entre 

intervenants, partenaires et participants.

• Des groupes WhatsApp se sont créés spontanément.

• Le dispositif a favorisé une mise en réseau naturelle 

entre les acteurs locaux : intervenants, partenaires et 

participants.
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10.

Conclusion Ces formats ouverts, inclusifs et dynamiques ne 

se contentent pas de proposer du sport.

• Ils animent l’espace public

• Renforcent le lien social

• Font vivre Genève au rythme du mouvement
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Merci pour votre attention

QUESTION ?
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