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Stratégie MNT 2017-24 » Prolongée jusqu’en 2028
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Stratégie nationale
Prévention des maladies
non transmissibles (stratégie MNT)
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Stratégie nationale Préevention des maladies non transmissibles
NIVEAUX DE RISQUES

Promotion de la Prévention dans le
santé et prévention domaine des soins
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Le parcours de santeé:
garantir un continuum!

Le but principal de la PDS est d’établir des offres de
prévention tout au long de la chaine de prise en

-» meilleure qualité de vie

charge (parcours de santé). - plus d'autonomia

8 - moins de recours aux soins

Le parcours de santé désigne le chemin que
suivent les personnes malades ou présentant un
risque accru de maladie en rapport avec leur santé.
Tout au long de ces parcours définis, les personnes
concernées vont, en temps utile, rencontrer les
professionnels appropriés au sein des différents
systémes, a savoir le systéme de santé, le secteur
social et la collectivité. L'accés aux interventions
préventives est facilités via ces parcours de santé.

Approche PDS: www.bag.admin.ch/pds
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Des 2025

BPrévention
dans le domaine des soins

Intégrer et financer durablement la
prevention dans le domaine des soins

Impléementer des parcours de santé

EE) (nnover, mettre en place et diffuser
des projets de PDS

naux de I'EIM. La plateforme EIM contribue a définir les conditions-cadres de I'EIM et a renforcer le
role de I'activité physique dans la prise en charge des personnes identifiées a risque et/ou malades,
indépendamment de leur situation sociale. QFSP

EEB Exercise is medicine (EIM): I'OFSP met en place une plateforme rassemblant les acteurs natio-

https://www.prevention.ch/fr/article/massnahmenplan-zur-ncd-strateqie-2025-2028
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INTERFACE

aw Recommandation 1

N TTTTTTTTTTEmmT Création d’une structure nationale qui
Bewegung als Therapie Comitonons dama 1o domaine rassemble les acteurs nationaux de 'EIM
de Pactivité physique comme

Schlussbericht im Auftrag des Bundesamts fur

| e e e T on (sociétés médicales, associations
Gesundheit (BAG)

Suisse professionnelles, instituts de formation,
Rapport final a intention de I'Office fédéral de la santé publique I ig u eS y Ca ntons)

OFSP

‘Winterthur, den 21.01.2021

Eine Studie der Ziircher Hochschule fiir Ange dte Wi: haften (ZHAW)
Institut for Physiotherapie

I Recommandation 2

Fachstelle fir Gesundheitswissenschaften

Winterthurer Institut fiir Gesundheitsékonomie
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Irina Nast & Karin Niedermann (Co-Projektleitung); Maria Carlander, Renato
Mattli, Anne-Kathrin Rausch-Osthoff, Bettina Sommer, Frank Wieber, Markus
Wirz

Elaboration d’'un cadre de référence EIM
pour la Suisse.
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Rassembler-Coordonner les acteurs nationaux qui gravitent autour de I'EIM

» Renforcer les synergies entre les acteurs nationaux dans le domaine de I'EIM, utiliser les ressources de
maniere plus efficace
» Encourager la mise en réseau, les échanges d’expériences

Définir les conditions-cadres de I'EIM, identifier les besoins et développer des approches
innovantes

> Déterminer le cadre de référence de I'EIM
> ldentifier les besoins, les lacunes
» Définition des champs d’action

Ancrer ’EIM dans la prise en charge des personnes a risque et/ou malades, conforme a
I’orientation « parcours de santé » de la PDS

Favoriser 'ancrage de I'EIM via la prescription de I'activité physique.

Garantir la considération de 'EIM dans le parcours de santé des personnes a risque et/ou malades.
Favoriser les compétences des professionnels dans le domaine de I'EIM.

Renforcer les interfaces entre les soins et les offres d’activités physiques, adaptées aux besoins des patients.
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« Janvier 2024 - Création de la plateforme EIM CH

Groupe de pilotage

‘ T WVereinigung der Kantonsiretinnen
Schweizerische Eidgenossenschaft KS ! und Kantonsérzte der Schweiz
Confédération suisse S e m s eli ko Association des médecins
Confederazions Svizzera g ' . o AM C S {!antm.'lr-ullx de Hllnmu'! N
Confederaziun svizra SPORT & EXERCISE Schweizerische Gesundheitsligen-Konferenz Associazione dei medici

y . . , cantonali della Svizzera
MEDICIME Conférence suisse des ligues de la sante o .
Agaociaxiun dals media

s SWITZERLAND i !
Fidgendssisches Departement des Innern EDI SelieEn A Conferenza svizzera delle leghe per la salute santunals da la Svizrs

Bundesamt fiir Gesundheit BAG Sohwwaiz » Suisss « Swzzanm « Sz Swias Association of
Cantonal Officers of Health

- Mai 2024 - Lancement mandat «Cadre de référence EIM CH» ECOPLAN

« 18 septembre 2024 - Rencontre du réseau hepa.ch
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Merci de votre attention

Thomas A. Edison

The doctor of the future will
give no medication, but will
interest his patients in the care

of the human frame, diet and in
the cause and prevention of
disease. ~

AZ QUOTES
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Robert N. Butler, M.D., Former Director, National
Institute on Aging




