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Stratégie MNT 2017-24 Prolongée jusqu’en 2028
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Prévention dans le 

domaine des soins
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Promotion de la 

santé et prévention 



Le parcours de santé: 
garantir un continuum!

Le but principal de la PDS est d’établir des offres de 
prévention tout au long de la chaine de prise en 
charge (parcours de santé).

Le parcours de santé désigne le chemin que 
suivent les personnes malades ou présentant un 
risque accru de maladie en rapport avec leur santé. 
Tout au long de ces parcours définis, les personnes 
concernées vont, en temps utile, rencontrer les 
professionnels appropriés au sein des différents 
systèmes, à savoir le système de santé, le secteur 
social et la collectivité. L'accès aux interventions 
préventives est facilités via ces parcours de santé.

Approche PDS: www.bag.admin.ch/pds
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http://www.bag.admin.ch/pds


Dès 2025

https://www.prevention.ch/fr/article/massnahmenplan-zur-ncd-strategie-2025-2028

https://www.prevention.ch/fr/article/massnahmenplan-zur-ncd-strategie-2025-2028


Recommandations pour EIM CH

Recommandation 1

Création d’une structure nationale qui 
rassemble les acteurs nationaux de l’EIM 
(sociétés médicales, associations
professionnelles, instituts de formation, 
ligues, cantons)

Recommandation 2

Elaboration d’un cadre de référence EIM 
pour la Suisse.
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Plateforme EIM CH 

Rassembler-Coordonner les acteurs nationaux qui gravitent autour de l’EIM

➢ Renforcer les synergies entre les acteurs nationaux dans le domaine de l’EIM, utiliser les ressources de
manière plus efficace

➢ Encourager la mise en réseau, les échanges d’expériences

Définir les conditions-cadres de l’EIM, identifier les besoins et développer des approches
innovantes

➢ Déterminer le cadre de référence de l’EIM
➢ Identifier les besoins, les lacunes
➢ Définition des champs d’action

Ancrer l’EIM dans la prise en charge des personnes à risque et/ou malades, conforme à
l’orientation « parcours de santé » de la PDS

➢ Favoriser l’ancrage de l’EIM via la prescription de l’activité physique.
➢ Garantir la considération de l’EIM dans le parcours de santé des personnes à risque et/ou malades.
➢ Favoriser les compétences des professionnels dans le domaine de l’EIM.
➢ Renforcer les interfaces entre les soins et les offres d’activités physiques, adaptées aux besoins des patients.
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Etapes-clés 2024

• Janvier 2024 → Création de la plateforme EIM CH
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• Mai 2024 → Lancement mandat «Cadre de référence EIM CH»

Groupe de pilotage

• 18 septembre 2024 → Rencontre du réseau hepa.ch
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Merci de votre attention

If exercise could be packed in a pill, it 

would be the single most widely 

prescribed and beneficial medicine in the 

nation. 
Robert N. Butler, M.D., Former Director, National 

Institute on Aging
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