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Ziel der SOPHYA-Studie 2014

(Swiss children’s Objectively measured Physical Activity)

Das Ziel der SOPHYA-Studie war
es die objektiv gemessene
korperliche Aktivitat in einer
reprasentativen Stichprobe bei 6-
16-jahrigen Kindern und
Jugendlichen, die in der Schweiz
leben zu messen und allfallige
Hindernisse flur eine aktive
Lebensweise zu identifizieren.
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Ziele der SOPHYA-Langzeitstudie

* Wie konstant ist die Ausubung von Sport und Bewegung
uber die Zeit?

* Was ist der langfristige Zusammenhang zwischen
Sportverhalten und Bewegungsverhalten?

* Wie beeinflussen personliche Faktoren und der Wohnort
das Sport- und Bewegungsverhalten nachhaltig?

* Wie beeinflussen Sport- und Bewegungsverhalten
langfristig Gesundheit, Lebensstil und Lebensqualitat?
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Messmethoden

Beschleunigungs- Elternmessung

messer _ Aeel
o
- kbrperliche Aktivitat - Interview/Fragebogen

- Sitzende AKtivitat

Fragebogen GIS
E und Interview :
- Soziodemographische - s
S ol v Grafik noch aktuallgleren,
- Sportverhalten wenn vom Grafiker
- Wohnumgebung korrigiert...
- Gesundneit Beschleunigungsmesser

statt Akezerometer
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SOPHYA Studienteilnehmende

SOPHYA1 2014 (N=1320) SOPHYAZ2 2020 (N=971)




Studiendesign

c
>
Alter S
s .. | A
§ "= Langsschnitt:
CHE Entwicklung innerhalb des
WeZol £53 Teilnehmenden (iber 5 Jahre)
Lt
a3n \_ )
L . .I-._.‘-.'-'v."*' “ N oo ( \
R o T Wiederholter Querschnitt:
| s ¢ Entwicklung Uber die Zeit
6100 _- 822 zwischen unterschiedlichen
Wiederhoite &E)g 2 Teilnehmenden in derselben
Querschnittanalyse 2ugangsstudle 7 Jgaﬁri kA|tersgruppe (6 Jahre spéter) )
2014 2019/2020
SOPHYA1 SOPHYA2

Swiss TPH& " Jahr ‘ 7




Korperliche und sitzende Aktivitat nach Alter
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Sitzende Aktivitat

= Aktive Minuten in mittlerer bis hoher Intensitat/Tag
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Entwicklung der korperlichen Aktivitat nach Geschlecht
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Langsschnittvergleich Kohorte
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Entwicklung der korperlichen Aktivitat

Langsschnittvergleich Kohorte

SOPHYA
45% 2019

Grafik noch aktualisieren,
0,0 wenn vom Grafiker
1.8 | korrigiert... 2014 sind es
2x 50%

SOPHYA
2014

Gleich aktiv geblieben Aktver geworden

e

Weniger aktiv
geblieben
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Wer kommt und wer bleibt im organisierten Sport?

Swiss TPH & 11




In welchem Alter treten die Kinder und Jugendlichen in den
organisierten Sport ein und aus?

Langsschnittvergleich Kohorte

6/7 Jahre 8 Jahre 9 Jahre 10 Jahre 11 Jahre 12 Jahre 13 Jahre 14 Jahre 15/16 Jahre
(11712 (13 Jahre) (14 Jahre) (15 Jahre) (16 Jahre) (17 Jahre) (18 Jahre) (19 Jahre) (20721
Jahre) Jahre)

m Nicht im J+S an beiden MZ J+S Angebot nicht mehr genutzt

Neu J+S Angebot genutzt m J+S Angebot an beiden MZ genutzt
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Vergleich Sportaktivitaten nach Alter

Vergleich Querschnitt 2014 und 2020

5-6 Jahre 7-8 Jahre 9-11 Jahre 5-6 Jahre 7-8 Jahre 9-11 Jahre
2014 2020

ENie ®bis 3 Stunden ®4-7 Stunden 7-10 Stunden ®Uber 10 Stunden
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Wer kommt in den organisierten Sport?

* Zugang zum organisierten Sport 5-10-Jahrige 2020

Madchen .
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Wer bleibt im organisierten Sport?

Teilnahme im organisierten Sport 2019 gemass Aktivitatsmessung im
2014

Langsschnittvergleich Kohorte

Grafik no
wenn
korrigiert
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Macht der organisierte Sport uberhaupt aktiv?
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Organisierter Sport macht korperlich aktiv

Intensitat der Teilnahme im organisierten Sport

Langsschnittvergleich Kohorte

Keine Sport- _ 24% 19%

vereinsnutzung

Tiefe Sport-
vereinsnutzung

Mittlere Sport-
vereinsnutzung

Hohe Sport-
vereinsnutzung

Sehr hohe Sport-
vereinsnutzung

60%

&Y Aktiver geworden

YWY steicn aktiv geblieben
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Einfluss auf die Gesundheit

Stress und die Erfullung der Bewegungsempfehlungen

Bewegungs-
empfehlungen zwei
Mal/neu erfillt

Bewegungs-
empfehlungen
nicht mehr erfullt

Bewegungs-
empfehlungen zwei
Mal nicht erfullt

D%

40%

e Grafik noch aktualisieren,

wenn vom Grafiker
korrigiert... zweimal statt
zwei Mal

@ Viel Stress @ Massig Stress @ Wenig Stress
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Fazit

* Die korperliche Aktivitat nahm mit dem Alter ab, die sitzende Aktivitat zu.
* Geschlechtsunterschiede in der korperlichen Aktivitat blieben bestehen.

* Tendenziell blieben aktive Kinder auch aktive Jugendliche und aktivere Erwachsene und
umgekehrt. Trotzdem gab es auch Veranderungen in beide Richtungen. Es ist somit
nie zu spat fur Bewegungs- und Sportforderung.

* Im Teenageralter traten kaum mehr Jugendliche in den organisierten Sport ein und
diejenigen, die im Jugendalter aussteigen finden oft keinen Anschluss in andere
Sportarten mehr.

* Im 2020 hatten die Kinder frUher mit Sportaktivitaten begonnen, als Kinder im 2014.

* Bei den Madchen gab es bereits beim Eintrittsalter eine Selektion, wahrend Knaben
haufiger und unabhangig davon, ob sie zu den korperlich Aktiveren gehoren, den
Zugang zu organisierten Sport fanden.
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Fazit

* Je weniger aktiv das Kind oder der/die Jugendliche 2014 war, desto eher war er/sie im
2019 nicht mehr im organisierten Sport. Dasselbe gilt fir diejenigen, die bereits 2014
ubergewichtig waren.

° Der organisierte Sport macht Jugendliche/junge Erwachsene aktiv, jedoch erreicht er
vermehrt bereits aktive Kinder.

* Bereits Kinders- und Jugendalter fanden sich Einflusse des Bewegungs- und
Sportverhalten auf Gesundheitsfaktoren, z.B. Korpergewicht, Selbstwert, Stress,
Lebensstil, Lebensqualitat.
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Vielen Dank fur ihre Aufmerksamkeit!

Johanna Hanggi, Bettina Bringolf-Isler, Bengt Kayser, L Suzanne Suggs,
Nicole Probst-Hensch
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Methode: Vier Einflussfaktoren

Familie/Eltern

Wohngebiet

(Sprachregion
und Urbanitst) [
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Methode: Zwei unterschiedliche Zielvariablen

/ Bewegungsmessung \ / Teilnahme Sportverein \
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Methode: Studienpopulation
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COVID als Einflussfaktor fur den Vergleich 2014 und 2020

A3.1.1 Vergleich des Zeitanteils, welcher in verschiedenen Intensitdtsstufen verbracht wurde

2014 2020

= Sitzend und liegend = Leichte Akfivitat = Sitzend und liegend = Leichte Akfivitat
= Mitilere Aktivitat Hohe Alfivitat = Mitilere Aktivitat Hohe Alfivitat

Anmerkung: 1196 Teilnehmende, welche eine gilige objektive Messung hatten (787 in SOPHY A1 und 40% in SOPHYAZ).
Die Messung bezieht sich nur auf die Zeit tagsiber. Die Schlafzeit wurde ausgeschlossen.
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Vergleich korperliche Aktivitat nach Alter und Messmonat
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Einfluss von COVID auf die Lebensqualitat (2014 vs. 2020)
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1a) Aktivitatsmessung nach Einkommen

Vergleich Querschnitt 2014 und 2020 Langsschnittvergleich Kohorte

Das Haushalteinkommen war weder im Querschnitt noch im Langsschnitt ein
treibender Faktor fur die Entwicklung der korperlichen Aktivitat.

Kein Zusammenhang zeigt sich mit der Bildung der Eltern
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Sporttatigkeit nach Haushalteinkommen

0% 10% 20% 30% 40% 50% G0% T0% 20% 90%  100%

= Bis 6000 CHF I 20 16 14 [
@
gE G001-9000 CHT 15 19 22 o |
-
E. "-: Uber 9000 CHF I 13 20 17 4]
&
% % Bis 6000 CHF I 37 20 25 2
o —  G001-9000 CHT I 27 19 26 [
ol ' |
= ©  [lber 9000 CHF I 23 26 29 [ ]

m Mig in J+3-Angebot 1- 25% der mdglichen J+5 Monate

26- 50% der maglichen J+35 Monate = 51-75% der maglichen J+5 Monate
m 75-100% der moglichen J+5 Monate

Sozio6konomisch weniger privilegierte Kinder & Jugendliche fangen
spater im Sportverein an und horen friiher auf
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Teilnahme Sportverein nach Schulstatus

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% B80% 100%

® An beiden MZ nicht im J+5 1 J+5 Angabaot nicht mehr genutzt
MNeu J+5 Angebot genutzt ® An beiden MZ J+5 Angebot genutzt

Micht mehr in der Schule

Schulaustritte/Ende Schulzeit lauft parallel zum Austritt aus dem Sportverein
Bedarf an geeigneten Angeboten fiir Lehrlinge
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1b)Bewegungsmessung nach Nationalitat

Vergleich Querschnitt 2014 und 2020

Knaben Madchen

T
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= Sohwais A Dioppsibirgear

2014

LTRSS |

Insgesamt kein Unterschied
in der Bewegungsmessung
nach Nationalitat.
Allerdings im weiderholten
Querschnitt: Zunahme
bei auslandischen Knaben,
aber nicht bei den Madchen

\_ /

Nicht-Schweizer:innen waren hingegen seltener in Sportvereinen. Fast die Halfte der
Familien kannten das Angebot von J+S nicht. Bei den Schweizer Familien waren das nur

in 4% der Fall.
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2. Vorbildfunktion Eltern m»

Bewegung: Langsschnittvergleich Sportvereinteilnahme
Eitemim Spatvain |1 & 48 : I'EI. 5 i
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fign Jofl Monabe: 5 51-F5% der miagichen 145 Wonais

 26- SI0F5 dat

® TH-100°% =5 Mvrate

Aktive Eltern hatten aktivere Kinder und wenn die Eltern im Sportverein
aktiv waren, dann blieben auch die Kinder/Jugendliche eher im Sportverein
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VPA: Franzdsischa Schwolr

MYPA und

VIPA: linlienische Schweiz

SOPHY AT (20114) SOPHYA

Mittel bis stark aktive Minuten: Tendenzielle Anpassung zw. Deutschschweiz &
Romandie/Ital.Schweiz mit dem Alter.
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Zugang zu

4. Wohnumgebung

Langsschnittvergleich Kohorte
Strassenverkehr &Grinflachen
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ie Wohnumgebung hatte einen
deutlichen Einfluss auf die
Bewegung der Kinder, welche
sich auch noch 5 Jahre spater
(nach dem “Spielalter”) klar
zeigte.

Im 2020 war der Unterschied bei
der neu rekrutierten Gruppe von
5-10-Jahrige sogar noch
eindriicklicher
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Wohnumgebung und Sportvereinteilnahme

Sportvereinteilnahme
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Konklusion

Neben biologischen gibt es auch veranderbare Faktoren, die das Bewegungs- und
Sportverhalten beeinflussen. Interventionen sollten deshalb vielschichtig und in
unterschiedlichen Altersgruppen geplant werden:

Kindheit: Ein bewegungsfreundliches Wohnumfeld ermdoglicht es wichtige (motorische)
Erfahrungen zu sammeln und wirkt sich langfristig positiv auf das Bewegungs-
uns Sportverhalten aus. Forderung fur diesbezuglich benachteiligte Kinder ist
erwunscht, um frihe Lucken zu vermeiden.

Jugend: In der Jugend und dem frihen Erwachsenenalter braucht es Sportangebote fur
alle (nicht nur motivierte, aktive Jugendliche; auch fur Schulabganger/innen).

Erwachsene: Aktive junge Erwachsene werden aktive Eltern und dienen so den
Kindern als Vorbild.

COVID hatte keinen Einfluss auf die Gesamtaktivitat, hingegen auf den Eintritt in den
Spotverein und auf die Lebensqualitat.
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Bettina Bringolf-Isler
Johanna Hanggi
Bengt Kayser

L Suzanne Suggs -
Nicole Probst-Hensch
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Schweizer Langzeitstudie:
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Citizen Kohorten

unabhangige langfristige Sicht auf parallele Pandemien

Public Umwelt
Health Lebensstil
Forschung
fiir ) * , "
, = . : :
evidenz- > NCDs Psychische - Infektionen
Basierte Gesundheit -
Mass-
nahmen I
Stadt-
planung Armut
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Kohorten und Biobanken
eine Public Health Aufgabe — eine Public Health Forschungsinfrastruktur

" Wer bleibt gesund — wer wird krank
= Langzeit-Kohorten liefern die Evidenz fiir erfolgreiche primare Pravention

Es besteht ein dringendes Bedurfnis mehr Gewicht auf die Verbesserung der
Lebensqualitat statt auf die Lebensverlangerung zu legen

Die primare Pravention und Gesundheitsforderung muss mittel Health-in-all-Policies
gestarkt werden
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Kohorten fur Exposom Forschung — Risiken besser verstehen

Probst-Hensch N. In: Patrinos GP, (ed). Applied Genomics and Public Health 2020; Peters, Cell 2021

Systems epidemiology
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Meet-in-the-middle concept—prospective biosampling

p
) Cross—omics Subphenotypes
[ Mixtures ] perturbations _'l comorbidities |
b\l Imaging Effect
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EXPANSE - eine neue Ara der epidemiologischen Forschung
PI: R. Vermeulen, https.//expanseproject.eu/

55 Millionen Kohorten Teilnehmer aller Altersgruppen aus 12 Landern

>25,000 Bioproben fir DNA Methylom, Transcriptomic, Proteom, Microbiomics, Chemische Profilierung

Exposomverknipfung mit CVD, Diabetes, COPD




Welche Aspekte eines stadtischen Umfeldes beeinflussen
das Bewegung- und Sportverhalten

?

Wie konnen Stadtplaner und Architekten das
Bewegungsverhalten von Kindern und Erwachsenen

positive beeinflussen
?
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Kohorten als Living Labs — Risiken effizient verhindern

Kompetenzzentrum Urban Public Health am Swiss TPH

Professur Urban Public Health:

Zusammenarbeit mit Stadtplanern und
Architekten
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Gesundheitsdaten sind das neue Gold

Die Schweiz braucht eine grosse Citizen Kohorte

von jung bis alt

Fur die Schweizer Kinder und Citizens
Fur evidenz-basierte Schweizer Health-in-all-Policies
For Schweizer Forschende und Forschungskarrieren
For Schweizer Science-Citizen Dialog
For Schweizer Public-Private Partnership



Swiss Public Health Community:
gemeinsam unterwegs fur eine nationale Citizen Kohorte
als Forschungsinfrastruktur

White Paper Swiss Cohort & Biobank
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