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BFU - News
Statistik, Sport, Training im
Alter



Status 2022 De
Statistik der Nichtberufsunfalle und des Sicherheitsniveaus in der Schweiz

Statistiksammlung zu den drei Unfallbereichen

- Strassenverkehr
- Sport

- Haus und Freizeit

Status 2022, francais

Statistique des accidents
non professionnels et du %
niveau de sécurité en Suisse®
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https://www.bfu.ch/api/publications/bfu_2.465.01_Status%202022%20%E2%80%93%20Statistik%20der%20Nichtberufsunf%C3%A4lle%20und%20des%20Sicherheitsniveaus%20in%20der%20Schweiz.pdf
https://www.bfu.ch/api/publications/bfu_2.465.02_Status%202022%20%E2%80%93%20Statistique%20des%20accidents%20non%20professionnels%20et%20du%20niveau%20de%20s%C3%A9curit%C3%A9%20en%20Suisse.pdf

Ratgeber Sport & Bewegung

Conseils Sports et activité physique
bfu.ch bpa.ch
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Diossier

< Wandern und Bergsport

Der Berg ruft: Immer mehr Schweizerinnen und
Schweizer zieht es ins Gebirge - fiir

& Dossler Y Wanderungen, Touren oder Kletterpartien. Doch
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Nimm mich mit Empruntez-moi!

& Boje nehmen - Gegenstdnde ins Staufach packen & Prenez une bouée. Placez vos affaires dans la poche étanche.

@ 3 x wickeln, verschliessen - Hiiftgurt umlegen @ Rabattez le sac 3x avant de le fermer. Fixez la sangle ventrale.
© Schwimmen - zum Ausruhen iber die Boje lehnen © Nagez et reposez-vous sur la bouée en cas de besoin.
@ Boje zuriickhdngen © Rapportez la bouée.

Cette bowés est ouss! adoplée pour la nototion en dvisne,

pi She trennt slch vom Kdrper, wenn sie hingenbleibt, car elle se détoche du corps sl elle reste occrochée quelque part,
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Mountainbike-Kodex § ¢
Richtig unterwegs PC 2

Zeige Respekt Schiitze dich
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Bleibe auf dem Weg Trage Sorge zur
Umwelt

Hinterlasse keine Kenne deine Grenzen
Spuren
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Régles de bonne conduite (] C‘L’?@

Faites preuve de Protégez-vous

W,

Restez sur les sentiers Respectez
Penvironnement

Ne laissez aucune Acceptez vos limites
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Fur Anforderungen beim Bergwandern sensibilisieren
Kampagne auf sicher-bergwandern.ch / rando-en-montagne.ch

Chemins de montagne Kampagnen-Website

blanc-rouge-blanc?

Oui, si vous avez

le pied sur.
¥

» Informationen zu Planung,
Ausrustung und Verhalten
unterwegs

b-al
AT SRR
---------

« Selbsttest und Quiz
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Zum Bergwandern muss man fit, trittsicher und schwindelfrei sein.
Bergwanderstudie der BFU 2018-20 zeigt: Selbstuberschatzung ist beim Bergwandern ein Risikofaktor.
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’EWEISS—I'OT-WGISSE Chemins de montagne blanc-rouge-
B_ergwa nderweg e? Oui, si vous étes en forme.
Nur wenn Sie
schwindelfrei sind.

rando-en-montagne.ch
Wanderwege




sichergehen.ch - equilibre-en-marche.ch — camminaresicuri.ch
Training zur Sturzpravention im Alter

) Agilite et stabilite
e Uber 1800 Kurse mit Label au quotidien

Avec 'Sge, un entrainement régulier
permet de garder 'équilibre.

e Neue Partner (13 insgesamt)

eguilibre-an-marche.ch

G B Schweiz SPORT UNION SCHWEIZ

vitaswiss —
en-marche.ch “ '




sichergehen.ch rse s frt
Anlasse in den Kantonen 2022/2023 ﬁ m}: g e

Agilité et stabilité
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Agil und stabil

Pilotanlasse durchs Leben

Luzern
19.9.2022 Ebikon / 26.9.2022 Schenkon

Genf
1.10.2022 Vernier

Tessin
1.10.2022
Lugano

[~} bagem fisger  Lilisdin voeniews  Roslg isvderms  ddninmnusd  Fecspanseen @ m

gichergehen.ch

Kantonale
Veranstaltungen
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Schlitteln

Fachdokumentation Schlittelanlagen

bfu
h%%i

Schlittelanlagen

Empfehlungen zur Verbesserung der
Infrastruktur fGr Bergbahnen, Betreiber
und Gemeinden.

Im BFU-Shop kostenlos bestellen
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Artikel Nr. 2.257


https://www.bfu.ch/de/services/bestellen-herunterladen

Schlitteln

Publikumsbroschure Schlitteln
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Schlitteln
Sicher in Fahrt

Verhaltensempfehlungen fur
Schlitterinnen und Schlittler.

Im BFU-Shop kostenlos bestellen
Artikel Nr. 3.001



https://www.bfu.ch/de/services/bestellen-herunterladen

Skitourenguru.ch (Web-App)

Lawinenrisiko auf Skitouren reduzieren

- Tagliche Bewertung des Lawinenrisikos fur uber 1700 Touren in der Schweiz
- Auswabhl einer Tour mit tiefem Risiko (grun) ist einfach moglich

- Verschiedene Filtermoglichkeiten und coole Zusatzfunktionen
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Beratungsstelle fir Hodlerstrasse 5a, 3011 Bern
Unfallverhitung info@bfu.ch bfu.ch
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